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1. Особливості перебігу та лікування артеріальної гіпертензії у осіб середнього і похилого віку в залежності
від функціонального стану нирок та щитоподібної залози

2. Features of the course and treatment of arterial hypertension in middle-aged and elderly persons depending on
the functional status of kidneys and thyroid

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню факторів серцево-судинного ризику, стану органів мішеней та
особливостей гемодинаміки у пацієнтів з артеріальною гіпертензією (АГ) в залежності від функціонального
стану щитоподібної залози та нирок і підвищенню ефективності лікування. Доведено, що наявність
субклінічного гіпотиреозу та високо нормального рівню ТТГ (2,01-4,01 мОд/л) у пацієнтів з АГ асоційовані з
підвищенням серцево-судинного ризику та погіршенням перебігу АГ порівняно з пацієнтами з
низьконормальним ТТГ. Виявлено фактори, що мають зв'язок із підвищеним ТТГ у пацієнтів з АГ
(дисліпідемія, гіперглікемія, зниження ШКФ, зниження ФВ, потовщення МШП). Обґрунтовано необхідність
визначення ТТГ і контролю ШКФ у пацієнтів з АГ для реалізації диференційованого підходу до
антигіпертензивного лікування з метою підвищення його ефективності.



2. The dissertation is devoted to the study of the factors of cardiovascular risk, status of target organs in patients
with arterial hypertension (AH) depending on the functional status of thyroid and kidneys and increase of efficacy
of antihypertensive treatment. It was proved that the presence of subclinical hypothyroidism and thyroid
stimulating hormone in the range of 2.01 to 4.01 in patients with AH associated with increased cardiovascular risk,
reduction in kidney function and the efficacy of antihypertensive treatment. The efficacy of Ramipril and
Moxonidine combination in patients with AH combined with metabolic syndrome and high normal TSH was
proved.
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