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1. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до інклюзивного навчання в закладах загальної середньої
освіти

2. Training Future Physical Education Teachers for Inclusive Education in General Secondary Education
Institutions

Реферат:
1. Дисертація присвячена підготовці майбутніх учителів фізичної культури до інклюзивного навчання в
закладах загальної середньої освіти. Обґрунтовано актуальність теми, сформульовано мету і завдання,
розкрито об’єкт, предмет і методи дослідження, схарактеризовано хронологічні і територіальні межі
дослідження, висвітлено зв’язок роботи з науковими планами й програмами, представлено джерельну базу,
розкрито наукову новизну та практичне значення отриманих результатів, відображено форми апробації й
упровадження результатів дослідження в практику. Актуальність дослідження обумовлена низкою факторів,
серед яких ключовими є суспільний запит на інклюзивну освіту, що відображає гуманістичні тенденції
сучасного суспільства та прагнення до забезпечення рівних можливостей для всіх громадян, незалежно від



їх фізичних чи ментальних особливостей. Інклюзивна освіта є важливим інструментом для досягнення цієї
мети, сприяючи соціальній інтеграції дітей з особливими освітніми потребами та їх повноцінній участі в
житті суспільства. На законодавчому рівні в Україні діє низка нормативно-правових актів, які регулюють
питання інклюзивної освіти, зокрема Закон України "Про освіту", Закон України "Про права осіб з
інвалідністю", Постанова Кабінету Міністрів України "Про затвердження Порядку організації інклюзивного
навчання у закладах загальної середньої освіти" та інші. Ці документи визначають інклюзивне навчання як
один із пріоритетних напрямів розвитку освіти в країні. Ефективність інклюзивної освіти значною мірою
залежить від професійної компетентності педагогічних працівників, зокрема вчителів фізичної культури.
Тому підготовка майбутніх учителів до роботи в інклюзивному середовищі є актуальним завданням
педагогічної освіти. Наукова новизна і теоретичне значення дослідження полягає в тому, що у дисертаційній
роботі вперше: - на більш глибокому рівні розкрито теоретико-методологічні основи професійної підготовки
учителів фізичної культури до роботи в інклюзивному середовищі ЗЗСО; - розроблено специфічні
методологічні підходи до інтеграції інклюзивної освіти в процес викладання фізичної культури; - розроблено
та апробовано нову авторську модель професійної підготовки, яка враховує сучасні виклики інклюзивного
навчання та специфіку фізичної культури як навчального предмета. Модель інтегрує гуманістичні підходи,
педагогічні технології та практичні рекомендації для адаптації навчального процесу; - сформовано та
обґрунтовано професіограму майбутнього вчителя фізичної культури, яка враховує компетентності,
необхідні для роботи в інклюзивному середовищі, виділено ключові професійні якості, необхідні для
успішної роботи з учнями з ООП; - проведено експериментальну перевірку готовності майбутніх учителів до
професійної діяльності в інклюзивному середовищі ЗЗСО; - розроблено систему діагностичних факторів для
оцінки готовності до роботи в інклюзивному середовищі, а також проаналізовано їхній вплив на результати
підготовки; - визначено та апробовано сучасні методи та форми організації професійної підготовки, які
сприяють формуванню інклюзивної компетентності; - унесено пропозиції щодо адаптації існуючих
педагогічних підходів для викладання фізичної культури в умовах інклюзії; - надано практичні рекомендації
для закладів вищої освіти щодо вдосконалення програм підготовки вчителів фізичної культури з
урахуванням потреб інклюзивної освіти. Практичне значення дослідження полягає в розробці та
впровадженні ефективних методичних підходів, які забезпечують підготовку майбутніх учителів фізичної
культури до роботи в умовах інклюзивного освітнього середовища ЗЗСО. Результати дослідження можуть
бути використані для вдосконалення навчальних планів закладів вищої освіти, що готують фахівців з
фізичної культури, з урахуванням потреб учнів з ООП. Вони сприятимуть підвищенню якості підготовки
майбутніх учителів до викладання фізичної культури в інклюзивних класах, зокрема через інтеграцію
спеціальних методів і технологій, адаптованих до різних фізичних та психічних можливостей учнів. На
основі отриманих результатів можуть бути розроблені практичні рекомендації для вчителів фізичної
культури щодо організації інклюзивного навчання, що дозволить поліпшити ефективність педагогічної
діяльності та підвищити загальний рівень фізичної активності та здоров'я учнів у закладах загальної
середньої освіти.

2. The dissertation is dedicated to the training of future physical education teachers for inclusive education in
general secondary education institutions. The relevance of the topic is substantiated, the objectives and tasks are
formulated, the object, subject, and research methods are revealed, the chronological and territorial scope of the
study is characterized, the connection of the work with scientific plans and programs is highlighted, the source
base is presented, the scientific novelty and practical significance of the obtained results are revealed, the forms of
approbation and implementation of research results into practice are also reflected. The relevance of the study is
driven by several factors, the key ones being the societal demand for inclusive education, which reflects the
humanistic trends of modern society and the aspiration to ensure equal opportunities for all citizens, regardless of
their physical or mental characteristics. Inclusive education is an essential tool for achieving this goal, fostering
the social integration of children with special educational needs and their full participation in society. At the
legislative level, Ukraine has several regulatory legal acts governing issues of inclusive education, including the Law
of Ukraine "On Education", the Law of Ukraine "On the Rights of Persons with Disabilities", the Resolution of the



Cabinet of Ministers of Ukraine "On the Approval of the Procedure for Organizing Inclusive Education in General
Secondary Education Institutions" and others. These documents define inclusive education as one of the priority
directions for the development of education in the country. The effectiveness of inclusive education largely
depends on the professional competence of teaching staff, particularly physical education teachers. Therefore,
preparing future teachers to work in an inclusive environment is a pressing task in pedagogical education. The
scientific novelty and theoretical significance of the study lie in the fact that, for the first time in the dissertation: -
The theoretical and methodological foundations of the professional training of physical education teachers for
working in an inclusive environment of general secondary education institutions have been revealed at a deeper
level. - Specific methodological approaches to integrating inclusive education into the physical education teaching
process have been developed. - New authorial model of professional training has been developed and tested,
considering contemporary challenges of inclusive education and the specifics of physical education as an academic
subject. This model integrates humanistic approaches, pedagogical technologies, and practical recommendations
for adapting the educational process. - Professional profile of the future physical education teacher has been
formulated and substantiated, considering the competencies necessary for working in an inclusive environment,
and the key professional qualities required for successful interaction with students with special educational needs
have been identified. - Experimental assessment of the readiness of future teachers for professional activity in an
inclusive environment of general secondary education institutions has been conducted. - System of diagnostic
factors for evaluating readiness to work in an inclusive environment has been developed and tested, along with an
analysis of their impact on training outcomes. - Modern methods and forms of organizing professional training
that contribute to the development of inclusive competence have been identified and tested. - Proposals for
adapting existing pedagogical approaches for teaching physical education in inclusive conditions have been put
forward. - Practical recommendations for higher education institutions have been provided to improve teacher
training programs in physical education, considering the needs of inclusive education. The practical significance of
the study lies in the development and implementation of effective methodological approaches that ensure the
preparation of future physical education teachers to work in an inclusive educational environment of general
secondary education institutions. The research results can be used to improve the curricula of higher education
institutions that train physical education specialists, considering the needs of students with special educational
needs. They will contribute to enhancing the quality of teacher training for teaching physical education in inclusive
classrooms, particularly by integrating specialized methods and technologies adapted to the diverse physical and
psychological abilities of students.
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Код за ЄДРПОУ: 19359117

Місцезнаходження: вул. Володимирська, буд. 7, корп. 2, Київ, 04025, Україна

Форма власності: Приватна/недержавна

Сфера управління:
Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Олефір Ольга Іванівна

2. Olga I. Olefir

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9299-7212

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Полтавський національний педагогічний університет імені
В. Г. Короленка

Код за ЄДРПОУ: 31035253

Місцезнаходження: вул. Остроградського, буд. 2, Полтава, Полтавський р-н., 36003, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Момот Олена Олегівна



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Момот Олена Олегівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Лобач Катерина Василівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


