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2. Optimization of treatment of patients with colorectal cancer metastases to the liver.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлений сучасний підхід і нові рішення науково - практичного завдання
оптимізації лікування хворих на колоректальний рак з метастазами в печінку за допомогою використання
сучасних методів обстеження та комплексного лікування, а саме резекцію печінки, РЧТА і ХТ. Дослідження
було розділено на 2 етапи. На 1 етапі вивчено ефективність сучасних методів діагностики Мтс КРР в печінці.
Аналіз ефективності був проведений на основі результатів обстеження 142 хворих КРР з підозрою чи
наявністю Мтс в печінці, які представлені у вигляді 539 описів і відповідних заключний наступних методів
обстеження: УЗД, КТ, ЧТБ, РЕА. В результаті дослідження було встановлено, що сучасні методи діагностики
являються високоефективні у визначенні Мтс в печінці. Тому на основі отриманих даних нами удосконалено
діагностичну схему, яка дає можливість ефективно визначати у хворих КРР Мтс в печінці і улучать подальше
планування тактики лікування. На 2 етапі проведено аналіз хірургічного і комбінування лікування,



хіміотерапії, симптоматичного лікування та спостереження за 127 хворими КРР з Мтс в печінці. Також
проведено порівняння ефективності цих метов лікування. Були оцінені безпосередні та віддалені результати
лікування. В результаті дослідження виявлено наступні: 1) комбінування лікування хворих КРР з Мтс в
печінку в обсязі резекції печінки та післяопераційної ХТ є найбільш ефективним метод в порівнянні з ХТ і
симптоматичним лікуванням, 2) синхронні резекції печінки супроводжуються кращими віддаленими
результатами в порівнянні з двохетапним і самостійними резекції; 3) завдяки системній ХТ вдалося
перевести нерезектабельних Мтс в печінці в резектабельності в 7,14% випадків.

2. Modern management and new solutions of treatment optimization for patients with colorectal cancer (CRC) and
liver metastases are presented in the dissertation. These innovations were achieved by means of application of
modern diagnostic techniques and complex treatment, namely hepatic resection, radiofrequency thermal ablation
and chemotherapy. The research has been divided into 2 stages. Efficacy of modern diagnostic methods of
colorectal liver metastases was studied at the stage 1. The efficacy analysis has been carried out based on results of
investigation of 142 patients with CRC and with suspicion or presence of Mts in a liver which are presented as 539
descriptions and corresponding conclusions of such diagnostic methods as US, CT scanning, percutaneous biopsy,
CЕА levels. As a result of this study it has been concluded that modern diagnostic methods are highly efficient in
hepatic Mts detection. Therefore we developed the diagnostic schema which enables the efficient detection of Mts
in a liver in patients with CRC and improvement of further planning of treatment tactics. The analysis of surgical
and combined treatment, chemotherapy, symptomatic treatment and follow-up on 127 patients with CRC and liver
Mts was made at the stage 2. Also comparison of efficacy of these treatment methods was made. Immediate and
long-term results of treatment have been estimated. As a result of this study further statements have been
revealed: 1) combined treatment of patients with CRC and liver Mts in volume of hepatic resection and
postoperative chemotherapy is the most effective method in comparison with chemotherapy and a symptomatic
therapy; 2) synchronic hepatic resection provides better long-term results in comparison with two-staged and
independent resections; 3) it was possible to convert unresectable liver Mts into resectable due to systemic
chemotherapy in 7,14 % of cases.
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