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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Удосконалення ритму змагальних вправ у карате на етапі попередньої базової підготовки.

2. Improving rhythm competitive athletes with exercise karate on stage prior basic training.

Реферат/анотація:
1. Об'єкт – технічна підготовка спортсменів у карате; мета – обґрунтувати та експериментально перевірити
ефективність програми удосконалення відтворення ритму як чинника підвищення якості виконання
змагальних вправ каратистів на етапі попередньої базової підготовки; методи – теоретичний аналіз і
узагальнення літературних джерел та наукових даних, педагогічне спостереження з використанням
інструментальних методик (відео-біомеханічний аналіз, багатофункціональна акселерометрія, програма
«Ритмік»), педагогічний експеримент, методи математичної статистики; новизна – уперше обґрунтовано
ефективність програми удосконалення відтворення ритму змагальних вправ каратистів на етапі попередньої
базової підготовки, побудованої на основі відповідних моделей ритму та орієнтованої на формування
технічної майстерності як фундаменту подальшого спортивного зростання; уперше розроблено ритмові
моделі семи базових змагальних вправ карате на основі темпо-ритмових показників спортсменів на етапі



максимальної реалізації індивідуальних можливостей; уперше обґрунтовано методичний підхід до
інструментального визначення ритмової структури змагальних вправ у карате на основі поєднання засобів
ритмолідера та біомеханічного аналізу; удосконалено структуру і зміст технічної підготовки спортсменів у
карате на етапі попередньої базової підготовки шляхом цілеспрямованого використання засобів і методів
формування оптимальної ритмової структури змагальних вправ; набули подальшого розвитку наукові
уявлення про місце та роль ритму у структурі технічної підготовки в карате як одного із критеріїв
оцінювання якості технічних дій спортсменів; результати – визначено параметри ритмової структури семи
змагальних вправ каратистів на етапах попередньої базової підготовки та максимальної реалізації
індивідуальних можливостей; розроблено ритмові моделі змагальних вправ карате як еталонний орієнтир
технічної досконалості; розроблено та впроваджено авторську програму удосконалення відтворення ритму
змагальних вправ з використанням ритмолідера; педагогічним експериментом (6 місяців, n=60) доведено
достовірну перевагу спортсменів ЕГ над КГ за показниками відтворення ритму змагальних вправ
(р˂0,05–0,001) по всіх досліджуваних вправах; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – technical preparation of karate athletes; goal – to substantiate and experimentally verify the
effectiveness of a program for improving rhythm reproduction as a factor in enhancing the quality of competitive
exercise performance by karate athletes at the stage of preliminary basic preparation; methods – theoretical
analysis and synthesis of scientific literature, pedagogical observation using instrumental techniques (video-
biomechanical analysis, multi-functional accelerometry, Ritmik software), pedagogical experiment, methods of
mathematical statistics; novelty – for the first time, the effectiveness of a program for improving rhythm
reproduction in competitive exercises of karate athletes at the stage of preliminary basic preparation has been
substantiated, built on the basis of corresponding rhythm models and aimed at developing technical mastery as
the foundation for further athletic advancement; for the first time, rhythm models of seven basic karate
competitive exercises have been developed based on tempo-rhythmic indicators of athletes at the stage of
maximum realization of individual capabilities; for the first time, a methodological approach to the instrumental
determination of the rhythmic structure of competitive exercises in karate has been substantiated based on the
combination of rhythm leader tools and biomechanical analysis; the structure and content of technical preparation
of karate athletes at the stage of preliminary basic preparation have been improved through the purposeful
application of means and methods for developing the optimal rhythmic structure of competitive exercises;
scientific understanding of the role and place of rhythm within the structure of technical preparation in karate as
one of the criteria for evaluating the quality of athletes' technical actions has been further developed; results – the
parameters of the rhythmic structure of seven competitive exercises of karate athletes at the stages of preliminary
basic preparation and maximum realization of individual capabilities have been determined; rhythm models of
karate competitive exercises have been developed as a reference benchmark of technical excellence; an author's
program for improving rhythm reproduction in competitive exercises using a rhythm leader has been developed
and implemented; a pedagogical experiment (6 months, n=60) demonstrated a statistically significant advantage of
the experimental group over the control group in terms of rhythm reproduction indicators across all studied
competitive exercises (p<0.05–0.001); branch – physical education and sports.
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