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I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0822U100550

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 02-02-2022

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Стародубцева Юлія Андріївна

2. Starodubtzeva Yuliia A.

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: доктор філософії

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 222

Назва наукової спеціальності: Медицина

Галузь / галузі знань:  
Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 25-01-2022

Спеціальність за освітою: Лікувальна справа

Місце роботи здобувача: Харківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866

Місцезнаходження: Проспект Науки, буд. 4, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61022, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): ДФ 64.600.048

Повне найменування юридичної особи: Харківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866

Місцезнаходження: Проспект Науки, буд. 4, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61022, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 01896866

Місцезнаходження: Проспект Науки, буд. 4, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61022, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Комп’ютерна адикція в структурі розладів адаптації (клініко-психопатологічна характеристика, система
терапії та профілактики)

2. Computer addiction in the structure of adjustment disorders (clinical and psychopathological characteristics,
system of therapy and prevention)

Реферат:
1. Для досягнення поставленої мети з дотриманням принципів біоетики і деонтології на базі клініки
психіатрії та наркології та поліклінічного відділення Військово-медичного клінічного центру Північного
регіону було проведено комплексне обстеження 167 хворих (80 жінок та 87 чоловіків) з розладами адаптації
(F43.21, F43.22). Основну групу склали 105 хворих з розладами адаптації у яких виявлено 20 та більше балів за
розділом COMP-UDIT, AUDIT-подібних тестів, що відповідало наявності у них стану клінічно вираженої
комп’ютерної залежності. Групу порівняння – 62 хворих з розладами адаптації без ознак комп’ютерної
залежності. Основну групу в свою чергу було розподіллено на терапевтичну групу (65 хворих), пацієнти якої
приймали участь терапевтичній програмі, що розроблена за результатами власних досліджень та контрольну
групу (40 хворих), які отримували стандартну регламентовану терапію в лікарні. Встановлено, що структуру
комп’ютерної залежності у обстежених основної групи склали: нав’язливий серфінг, комп'ютерні ігри,



віртуальні знайомства, пристрасть до онлайнових азартних ігор, кіберсекс. Вперше розроблено та науково
обґрунтовано персоніфіковану систему комплексної терапії та профілактики комп’ютерної залежності в
структурі розладів адаптації з диференційованим використанням методів психофармакотерапії, психотерапії
та психоосвіти. Встановлено високу результативність розробленої персоніфікованої системи комплексної
терапії та профілактики комп’ютерної залежності в структурі розладів адаптації в порівнянні з традиційним
комплексним лікуванням щодо редукції адиктивної поведінки, психопатологічної симптоматики, зниження
рівня тривоги, депресії та нервово-психічної напруги за відповідними шкалами, позитивну динаміку стрес-
долаючої поведінки відновлення соціальної активності та підвищення якості життя хворих.

2. To achieve the set goal in the Clinic of Psychiatry and Narcology and in the outpatient department of the
Military Medical Clinical Center of the Northern Region was conducted a comprehensive examination of 167
patients (80 women and 87 men) with adjustment disorders (F43.21, F43.22) in accordance with the principles of
bioethics and deontology. The main group consisted of 105 patients with adjustment disorders, who were
diagnosed with 20 or more points in the COMP section of AUDIT-like tests, which corresponded to the presence
of a state of clinically pronounced computer dependence. The comparison group – 62 patients with adjustment
disorders without signs of computer dependence. The main group, in turn, was divided into a therapeutic group
(65 patients), which patients participated in a therapeutic program developed based from this research and a
control group (40 patients), who received standard regulated therapy in the hospital. It was found that the
structure of computer addiction in the main group of examined patients were: obsessive surfing, computer games,
virtual dating, fascination with online gambling, cybersex. For the first time a personalized system of complex
therapy and prevention of computer addiction in the structure of adjustment disorders with differentiated use of
methods of psychopharmacotherapy, psychotherapy and psychoeducation was developed and scientifically
substantiated. High efficiency of the developed personalized system of complex therapy and prevention of
computer dependence in the structure of adjustment disorders in comparison with traditional complex treatment
on reduction of addictive behavior, psychopathological symptoms, reduction of anxiety, depression and
neuropsychiatric stress on the appropriate scales, positive dynamics of stress-relieving behavior, restoration of
social activity and improving of the patient’s life quality.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кожина Ганна Михайлівна



2. Kozhyna Hanna M.

Кваліфікація: д. мед. н., 14.01.16
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Додаткова інформація:
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Животовська Лілія Валентинівна
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Кваліфікація: д. мед. н., 14.01.17
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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Код за ЄДРПОУ:



Місцезнаходження:
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Повне найменування юридичної особи:
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Маракушин Дмитро Ігорович



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Маракушин Дмитро Ігорович
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