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Тема дисертації:
1. Фізична терапія дітей дошкільного віку із розладами аутистичного спектра.

2. Physical therapy of preschool children with autism spectrum disorders.

Реферат:
1. Об’єкт – фізична терапія для дітей дошкільного віку із розладами аутистичного спектра; мета –
обґрунтувати й розробити сімейно орієнтовану програму фізичної терапії для дітей дошкільного віку з
розладами аутистичного спектра, спрямовану на поліпшення їх функціональних рухових навичок; методи –
методи теоретичного рівня дослідження — аналіз, порівняння, систематизація і узагальнення наукової та
методичної літератури з досліджуваних питань; методи емпіричного рівня дослідження — соціологічні
(опитування й збір анамнезу за допомогою анкети соціально-демографічних показників сім’ї та протоколу
проведення першої співбесіди; визначення якості життя батьків за коротким опитувальником якості життя,
SF-12), функціональні (оцінювання рівноваги за дитячою шкалою рівноваги, PBS); оцінювання навичок
великої моторики відповідно до вікової категорії дітей; оцінювання обмеження життєдіяльності в педіатрії за
опитувальником PEDI; методи математичної статистики — описова статистика, кореляційний аналіз,



параметричні методи оцінювання статистичних гіпотез; новизна – уперше обґрунтовано структуру й зміст
сімейно орієнтованої програми фізичної терапії дітей дошкільного віку із розладами аутистичного спектра,
яка окрім втручань фізичної терапії, обстеження, консультування та контролю, передбачає удосконалення та
корегування рухових функцій, формування рухових навичок у дітей, а також освіту для батьків та активне
залучення їх до реалізації мети й завдань для розвитку дитини; уперше для індивідуалізації мети, завдань
реабілітації, вибору втручань, моніторингу та корегування впливу програми обґрунтовано та розроблено
систему оцінювання й контролю сформованості рухових навичок з врахуванням віку дитини із РАС, її рухові
функції та рівня обмеження життєдіяльності; уперше розроблено організаційну структуру, зміст та принципи
упровадження освітнього компонента для батьків у межах сімейно орієнтованої програми фізичної терапії;
удосконалено інформацію про якість життя батьків під час упровадження сімейно орієнтованої програми
фізичної терапії дітей дошкільного віку із РАС з активним залученням батьків до реалізації втручань; набули
подальшого розвитку дані рівня обмеження життєдіяльності, рівня рухових функцій і сформованості рухових
навичок у дітей дошкільного віку із розладами аутистичного спектра; результати – розроблено, теоретично
обґрунтовано та апробовано сімейно орієнтовану програму фізичної терапії для дітей дошкільного віку із
розладами аутистичного спектра (РАС), спрямовану на покращення їхніх функціональних рухових навичок, з
урахуванням потреб родини та особливостей психофізичного розвитку дитини; розроблено систему
контролю ефективності фізичної терапії; галузь – 22 «Охорона здоров'я», спеціальність 227 «Терапія та
реабілітація».

2. The object - physical therapy for preschool children with autism spectrum disorders; the goal - to substantiate
and develop a family-oriented physical therapy program for preschool children with autism spectrum disorders
aimed at improving their functional motor skills; methods - methods of theoretical level of research - analysis,
comparison, systematization and generalization of scientific and methodological literature on the issues under
study; methods of empirical level of research - sociological (survey and anamnesis using a questionnaire); novelty -
for the first time the structure and content of a family-oriented physical therapy program for preschool children
with autism spectrum disorders are substantiated, which, in addition to physical therapy interventions,
examination, counseling and control, provides for the improvement and correction of motor functions, the
formation of motor skills in children, as well as education for parents and their active involvement in the
implementation of the goals and objectives for the child's development; for the first time, the individualization of
the goal, objectives of rehabilitation, selection of interventions, monitoring and correction of the program's impact
is substantiated; results - a family-oriented physical therapy program for preschool children with autism spectrum
disorders (ASD) aimed at improving their functional motor skills, taking into account the needs of the family and
the peculiarities of the child's psychophysical development, was developed, theoretically substantiated and tested;
a system for monitoring the effectiveness of physical therapy was developed; branch - 22 “Health care”, specialty
227 “Therapy and rehabilitation”.
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