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Реферат:
1. Мета дослідження - на основі комплексного дослідження емоційно-особистісних особливостей розкрити
специфіку їхнього прояву в осіб із різними формами хімічної залежності та розробити науково-методичні
рекомендації для використання цих характеристик у системі навчально-професійної підготовки психологів і
діяльності практико-реабілітаційних центрів. Об’єкт дослідження - хімічно залежні особи. Предмет -
емоційно-особистісні особливості таких осіб, види і рівні залежності, засоби її профілактики.у дисертації
отримано цілісне теоретико-емпіричне обґрунтування підходу до вивчення хімічних залежностей, у межах
якого залежність інтерпретовано як хронічний рецидивний феномен із багаторівневою детермінацією, а
провідною психологічною ланкою її підтримання визначено порушення процесуальної послідовності
«ідентифікація - розуміння - регуляція» емоцій. Запропоновано й концептуально описано модель пізнання
емоційно-особистісних особливостей осіб із різними видами та рівнями залежності, що інтегрує



типологічний блок, емоційно-регулятивне ядро та профілактично-корекційний блок і забезпечує прямий
перехід від діагностично встановленого профілю конкретизованих напрямів і змісту психологічної
допомоги. Емпірично встановлено загальну закономірність емоційно-особистісної організації залежних осіб,
за якою центральним чинником індивідуальних відмінностей виступає поєднання здібностей до
ідентифікації та регуляції емоцій, а також визначено специфічні профілі для алкогольної, седативної та
складної залежностей із урахуванням статевих відмінностей і рівнів вираженості, що дозволяє розрізняти
ресурсні та дефіцитарні компоненти як підставу для диференційованих маршрутів втручання. На цій основі
конкретизовано практичні рекомендації, які переводять результати психодіагностики у поетапну систему
психологічної допомоги, орієнтовану на відновлення емоційної регуляції, закріплення змін у поведінці та
профілактику рецидиву. Практичне значення визначається розробленням науково-методичних
рекомендацій для практичних психологів і створенням алгоритму роботи з особами, що мають хімічну
залежність. Первинна оцінка передбачає використання психодіагностичного блоку з фіксацією супровідних
контекстних індикаторів, після чого на підставі індивідуального профілю визначається інтенсивність
допомоги, запускаються короткі щоденні вправи з емоційної саморегуляції та алгоритми реагування на
типові провокувальні чинники. Після стабілізації регуляції поетапно посилюються когнітивні компоненти
емоційного інтелекту та соціальні й емпатійні навички. Ефективність відстежується трирівневим контролем,
до складу якого входять вихідний вимір, оцінювання після завершення циклу та відтермінована оцінка у
протокольно визначений інтервал, що дає підстави ухвалювати рішення щодо продовження, зміни або
завершення роботи. Розроблено зміст модулів відновлення емоційної регуляції, когнітивного опрацювання
емоцій, розвитку емпатії та соціальної взаємодії, профілактики рецидиву, індивідуалізовані маршрути
втручання з урахуванням виду та рівня залежності, а також стандартизовані носії практики, як то бланки та
журнали оцінювання, щоденники відстеження показників, приклади сценаріїв дій у типових ситуаціях
ризику і покрокові інструкції, адаптовані до типології клієнта. Сформовано освітньо-методичний каркас
впровадження рекомендацій у системі навчально-професійної підготовки психологів із структуруванням
тренінгових модулів і робочих матеріалів, що забезпечує відтворюваність і скорочує час підготовки
спеціалістів.

2. The aim of the study is to reveal the specifics of their manifestation in individuals with various forms of chemical
dependence based on a comprehensive study of emotional and personal characteristics and to develop scientific
and methodological recommendations for the use of these characteristics in the system of educational and
professional training of psychologists and the activities of practical rehabilitation centers. The object of the study
is chemically dependent individuals. The subject is the emotional and personal characteristics of such individuals,
types and levels of dependence, and means of its prevention.Empirical evidence has established a general pattern
of emotional and personal organization in dependent individuals, according to which the central factor in
individual differences is a combination of abilities to identify and regulate emotions. Specific profiles have also
been identified for alcohol, sedative, and complex addictions, taking into account gender differences and levels of
severity, which allows for the differentiation of resource and deficit components as a basis for differentiated
intervention routes. On this basis, practical recommendations have been specified that translate the results of
psychodiagnostics into a step-by-step system of psychological assistance aimed at restoring emotional regulation,
consolidating behavioral changes, and preventing relapse. The practical significance is determined by the
development of scientific and methodological recommendations for practical psychologists and the creation of an
algorithm for working with individuals with chemical dependence. The initial assessment involves the use of a
psychodiagnostic block with the recording of accompanying contextual indicators, after which the intensity of
assistance is determined on the basis of an individual profile, and short daily exercises in emotional self-regulation
and algorithms for responding to typical provocative factors are launched. After stabilization of regulation, the
cognitive components of emotional intelligence and social and empathic skills are gradually strengthened.
Effectiveness is monitored through a three-level control system, which includes initial assessment, evaluation after
completion of the cycle, and delayed assessment at a protocol-defined interval, which provides grounds for
making decisions about continuing, changing, or completing the work. The content of the modules for restoring



emotional regulation, cognitive processing of emotions, developing empathy and social interaction, relapse
prevention, individualized intervention pathways taking into account the type and level of addiction, as well as
standardized practice tools such as assessment forms and journals, tracking diaries, examples of action scenarios
in typical risk situations, and step-by-step instructions adapted to the client's typology. An educational and
methodological framework for implementing recommendations in the system of educational and professional
training of psychologists has been developed, with structured training modules and working materials, which
ensures reproducibility and reduces the time required to train specialists.
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VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Саннікова Ольга Павлівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Саннікова Ольга Павлівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Княжева І. А. 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


