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2. Chronobiology approaches to diagnostics and treatment of arterial hypertension depending on a left ventricular
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Реферат:
1. В дисертації визначені хронобіологічні підходи до діагностики та лікування гіпертонічної хвороби на
основі вдосконалення існуючих методів інтерпретації результатів добового моніторування артеріального
тиску (АТ). Виявлено високу частоту появи й різноманіття хронобіологічних порушень АТ у хворих на
гіпертонічну хворобу. Установлені хронобіологічні і клініко-генетичні детермінанти формування гіпертрофії
лівого шлуночка й ефективності антигіпертензивної терапії. Галузь використання - клінічна медицина.
Результати впроваджені в практику медичних закладів

2. In dissertation are determined chronobiology approaches to diagnostics and treatment of arterial hypertension
based on improvement of ambulatory blood pressure monitoring analizing. It was revealed the high frequency of
occurrence and variety of chronobiologic structures of blood pressure infringements at patients with arterial
hypertension. It is established character of influence chronobiology changes and genetic determination on



formation and progressing of a left ventricular hypertrophy and efficacy of antihypertensive therapy. An
application field is a clinical medicine. The results have been applied in practice of medical institutions
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