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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації хворих на гонартроз.

2. Theoretical methodical bases of physical rehabilitation the people sick with hornarthrosis.

Реферат:
1. Об'єкт - теоретико-методичні засади фізичної реабілітації осіб з порушенням діяльності опорно-рухового
апарату; мета - теоретико-методологічне обґрунтування розробки концепції та оптимального використання
програм фізичної реабілітації хворих на гонартроз 0-ІІІ рентгенологічних стадій; методи: аналіз,
узагальнення та систематизація даних наукової, методичної та фахової літератури; педагогічні, соціологічні;
інструментальні, функціональні; математичної статистики; новизна: уперше розроблено, науково
обґрунтовано й апробовано цілісну концепцію фізичної реабілітації хворих на гонартроз; обґрунтовано
основні положення комплексного використання розробленої програми фізичної реабілітації у
відновлюваному лікуванні хворих на гонартроз; доведено можливість підвищення ефективності лікувально-
реабілітаційних заходів при гонартрозі; розроблено й обґрунтовано алгоритм реалізації програми фізичної
реабілітації хворих на гонартроз; доведено пролонгований вплив розробленої програми фізичної реабілітації
на режим фізичної активності хворих на гонартроз. Удосконалено інформаційну базу даних щодо
етіологічних і патогенетичних механізмів розвитку хвороби, характеристик суб'єктивного й об'єктивного



стану хворих на гонартроз, функціонального стану опорно-рухового апарату, фізичної працездатності, якості
життя залежно від стадії захворювання; мету і сутність фізичної реабілітації хворих на гонартроз;
взаємозв'язки між показниками функціонування опорно-рухового апарату, станом здоров'я, якістю життя та
дегенеративно-дистрофічними змінами на рентгенограмах колінних суглобів; результати: визначено умови
реалізації теоретико-методичних основ фізичної реабілітації хворих на гонартроз із використанням
запропонованої програми фізичної реабілітації; узагальнено сучасні погляди на вплив етіологічних чинників
на розвиток і перебіг гонартрозу, клінічні прояви, основні засоби об'єктивізації лікування та фізичної
реабілітації; проаналізовано й узагальнено світову практику та рекомендації щодо ведення хворих і
проведення фізичної реабілітації; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - theoretical and methodological foundations for physical rehabilitation of persons with disorders of the
musculoskeletal system; purpose - theoretical and methodological argumentation of development of the concept
and the optimal use of the program of physical rehabilitation of patients with knee joint arthrosis 0-ІІІ-X-ray stage;
methods: analysis, generalization and systematization of data of scientific, methodical and professional literature,
pedagogical, sociological methods, instrumental, functional methods, methods of mathematical statistics; novelty:
first developed, scientifically substantiated and approbated of the entire concept of physical rehabilitation of
patients with knee joint arthrosis, explained the basic principles of the complex use of the developed program of
physical rehabilitation in treatment of patients with knee joint arthrosis; demonstrated the possibility to improve
the efficiency of treatment and rehabilitation programs of knee joint arthrosis, developed and proved the algorithm
of the realization of the program of physical rehabilitation of patients with knee joint arthrosis, demonstrated
prolonged impact of the developed physical rehabilitation program on the treatment of physical activity of patients
with knee joint arthrosis. Improved information database on the etiologic and pathogenetic mechanisms of the
disease, subjective and objective characteristics of patients with knee joint arthrosis, the functional state of the
musculoskeletal system, physical activity, quality of life, depending on the stage of the disease; the purpose and
nature of the physical rehabilitation of patients with knee joint arthrosis, the relationship between indicators of the
functioning of the musculoskeletal system, health, quality of life and degenerative- dystrophic changes on
radiographs of the knee joints; results: the conditions of implementation of the theoretical and methodological
foundations of physical rehabilitation of patients with knee joint arthrosis using the proposed program of physical
rehabilitation were defined, summarized current views on the impact of etiologic factors on the development and
progress of gonarthrosis, clinical manifestations, basic methods of objectification of treatment and physical
rehabilitation, analyzed and generalized international practice and recommendations for management of patients
and conducting physical rehabilitation; sphere - physical education and sport.
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