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Тема дисертації:
1. Диференціація фізичної підготовки спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ.

2. Differentiation of physical preparation of athletes aged 12–13 in Taekwon-Do ITF.

Реферат/анотація:
1. Об’єкт – фізична підготовка спортсменів у єдиноборствах; методи: теоретичний аналіз і узагальнення
даних науково-методичної літератури, аналізування документальних матеріалів, метод експертного
опитування, педагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи
статистичної обробки; новизна: вперше обґрунтовано програму диференційованої фізичної підготовки
спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ з урахуванням рівня їхньої фізичної підготовленості; вперше
отримано відомості про характерні відмінності загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних
спортсменів (7–17 років) у таеквон-до ІТФ; удосконалено структуру і зміст контролю загальної та спеціальної
фізичної підготовленості та відомості щодо особливостей структури та змісту навчально-тренувального
процесу спортсменів віком 12–13 років у таеквон-до ІТФ; результати – підсумки педагогічного експерименту
свідчать про високу ефективність запропонованої програми, адже представники експериментальної групи



показали стабільне зростання показників фізичної підготовленості протягом обох частин експерименту
(загальна фізична підготовленість – 0,36–28,39 % на першому та 0,18–24,12 % на другому етапі, спеціальна
фізична підготовленість – 1,97–13,38 % на першому та 2,48–12,86 % на другому етапі педагогічного
експерименту відповідно) та за ширшим спектром фізичних якостей порівняно з контрольною групою
(загальна фізична підготовленість – 0,56–20,51 % на першому та 0,24–18,45 % на другому етапі; спеціальна
фізична підготовленість 0,80–8,11 %, р≤0,05 на першому та 0,53–9,09 %, р≤0,05 на другому етапі
педагогічного експерименту відповідно). Галузь – 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична культура і
спорт.

2. Object: physical preparation of athletes in martial arts. Methods: theoretical analysis and synthesis of scientific
and methodological literature, analysis of documentary materials, expert survey, pedagogical observation,
pedagogical testing, pedagogical experiment, and statistical methods of data processing. Scientific novelty: for the
first time, a differentiated physical preparation program for 12–13-year-old Taekwon-Do ITF athletes has been
substantiated based on their level of physical preparedness. For the first time, data were obtained on the
characteristic differences in the general and special physical preparedness of young Taekwon-Do ITF athletes
aged 7–17 years. The structure and content of the control system for general and special physical preparedness
were further improved, and existing knowledge regarding the structure and content of the training process of
12–13-year-old Taekwon-Do ITF athletes was expanded. Results: The findings of the pedagogical experiment
indicate the high effectiveness of the proposed program, as participants in the experimental group demonstrated
consistent improvements in physical preparedness indicators throughout both phases of the experiment.
Specifically, improvements in general physical preparedness ranged from 0.36% to 28.39% during the first phase
and from 0.18% to 24.12% during the second phase, while improvements in special physical preparedness ranged
from 1.97% to 13.38% during the first phase and from 2.48% to 12.86% during the second phase of the pedagogical
experiment. Moreover, compared with the control group, the experimental group demonstrated positive changes
across a broader range of physical qualities. In the control group, improvements in general physical preparedness
ranged from 0.56% to 20.51% during the first phase and from 0.24% to 18.45% during the second phase, whereas
improvements in special physical preparedness ranged from 0.80% to 8.11% (p ≤ 0.05) during the first phase and
from 0.53% to 9.09% (p ≤ 0.05) during the second phase of the pedagogical experiment. Field of Study: 01
Education/Pedagogy, Specialty 017 Physical Culture and Sports.
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Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-4808-2626

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Пітин Мар'ян Петрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Пітин Мар'ян Петрович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Пітин М.П. 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


