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Тема дисертації:
1. Якість життя та шляхи її покращення у хворих на гіпертонічну хворобу II стадії в поєднанні з
абдомінальним ожирінням, дисліпідемією та інсулінорезистентністю

2. Quality of life and ways of its improvement in patients with stage II of essential hypertension in combination
with abdominal obesity, dyslipidemia and insulin resistance

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування у хворих на гіпертонічну хворобу II стадії в
поєднанні з абдомінальним ожирінням, дисліпідемією та інсулінорезистентністю на підставі виявлення
чинників зниження якості життя пацієнтів та розробки напрямів їх корекції. У роботі встановлено істотну
розповсюдженість абдомінального ожиріння, дисліпідемії та інсулінорезистентності у хворих на
гіпертонічну хворобу і підтверджений негативний вплив означених чинників на морфофункціональний стан
серця та судин. Виявлено зниження якості життя у хворих, порівняно із здоровими особами, з більш істотним
погіршенням показників у жінок. Показані впливи ожиріння на якість життя хворих. Доведено, що одним з
найчутливіших до морфофункціональних змін серця та судин є компонент фізичного функціонування.
Продемонстровано вірогідну залежність між зниженням якості життя та головним болем, запамороченням,
кардіалгіями, частотою гіпертензивних кризів, наявністю тривоги за шкалою HADS. Встановлено низьку



прихильність до медикаментозного лікування та модифікації способу життя хворих, при цьому доведена
провідна роль інформованості пацієнтів про наявність чинників ризику, загрози розвитку ускладнень та
необхідність безперервного лікування у покращенні прихильності. Виявлено, що провідним чинником
підвищення якості життя є прийнятна прихильність до медикаментозного лікування та модифікації способу
життя. Показано, що фіксована комбінація препаратів інгібітор АПФ/діуретик або інгібітор АПФ/блокатор
кальцієвих каналів з кратністю прийому 1 таблетка на добу є оптимальним варіантом терапії для підвищення
показників якості життя та підтримання прихильності до лікування пацієнтів.

2. The thesis is presented for the Scientific Degree of Candidate of Medical Sciences in speciality. The thesis
(dissertation) is devoted to improving the treatment of patients with hypertension in combination with abdominal
obesity, dyslipidemia and insulin resistance based on detection factors reducing the quality of life of patients and
the development trends of correction. Significant prevalence of abdominal obesity, dyslipidemia and insulin
resistance was found in patients with hypertension and confirmed negative impact of mentioned factors on
morphofunctional heart state and blood vessels. It was shown the impact of obesity on the patient's life quality. It
was shown that one of the most sensitive to the morphological changes of heart and blood vessels is a component
of physical functioning. Demonstrated relationship between the decline in quality of life and headache, dizziness,
false angina, the frequency of hypertensive crises, the presence of anxiety on measured by HADS scale. Was found
low adherence to medication and lifestyle modifications in patients. The leading role of informing patients about
the presence of risk factors, the threat of complications and the need for continuous treatment improved
adherence was proven. The leading factor in improving the quality of life is acceptable adherence to medicines
treatment and lifestyle modifications. It was found that fixed combination of ACE inhibitor / diuretic or ACE
inhibitor / calcium channel blocker with receiving 1 tablet a day is the best variant of therapy for improving the
parameters of quality of life and maintaining the patient's adherence to medicines.
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