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1. Індивідуальна підготовка до Паралімпійських ігор елітної спортсменки з порушенням зору в
легкоатлетичному спринті

2. Individual preparation for the Paralympic Games of an elite athlete with impaired vision in track and field

Реферат:
1. Мета роботи – обґрунтувати індивідуальну побудову тренувального процесу елітної спортсменки з
порушенням зору в легкоатлетичному спринті на основі нейродинамічних та біомеханічних показників.
Дисертація присвяченна проблемі індивідуальної підготовки спортсменки з вадами зору до Паралімпійських
ігор. У дослідженні брала участь висококваліфікована спортсменка, що спеціалізується на коротких
дистанціях і стрибках в довжину, чемпіонка Європи з легкої атлетики 2010 року, призер Паралімпійських ігор
і Чемпіонату Світу серед спортсменів з вадами зору (категорія T12) в 2016 році. Виявлено індивідуальні
особливості спортсменки, які виступають компенсаторними механізмами порушення зорового аналізатору.
Розроблено програму підготовки до Паралімпіади на основі нейродинамічних особливосткей спортсменки
та біомеханічних показників бігу. Показано ефективність застосування програми підготовки до Паралімпіади
елітної спортсменки з порушенням зору на основі нейродинамічних особливостей спортсменки та



біомеханічного аналізу показників руху гомілкостопкового та колінного суглобів. Виявлено достовірне
поліпшення часу пробігання дистанції 100 м. В результаті спортсменка стала чемпіонкою світу і срібною
призеркою Паралімпіади 2016 року. Практична значущість роботи підтверджується актами впровадження
розробленої системи індивідуалізації в навчально-тренувальний процес збірної команди з легкої атлетики
спортивного клубу “UMID” (м.Баку, Азейбарджан); в тренувальний процес підготовки збірних команд з легкої
атлетики та в начальний процес Харківського національного педагогічного університету імені Г.С.
Сковороди, Комунального закладу «Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа ХТЗ» Харківської
обласної ради, Комунального закладу «Комплексна дитячо-юнацька спортивна школа №4» Харківської
міської ради, Харківського республіканського ліцей-інтернату спортивного профілю.

2. The dissertation is devoted to the problem of individual training of a female athlete with visual impairments for
the Paralympic Games. The purpose of the work is to substantiate the individual construction of the training
process of an elite athlete with impaired vision in sprint in track and field on the basis of neurodynamic and
biomechanical parameters. Material and methods. The study involved a highly skilled female athlete specializing in
short distance and long jump, the European Athletics Champion (2010), the Paralympic Games winner and the
World Championships (2016) for Athletes with Disabilities (Category T12). T12 is a category of visually impaired
athletes. All athletes with disabilities are classified according to the degree of visual impairment. The experimental
athlete performs in the T12 category due to myopia in combination with retinal dystrophy. However, close to the
screen (30-50 cm) the athlete can work on the computer. Neurodynamic parameters (time of simple and complex
visual-reaction, time of reaction to sound, strength and mobility of nervous system), biomechanical indicators of
distance running, results of running of short segments were determined. The number of measurements of each
indicator is 36. Testing was carried out at the end of the preparatory period of 2015 and at the end of the
preparatory period of 2016. The efficiency of application of the program for preparation for the Paralympics of an
elite athlete with impaired vision is shown on the basis of the neurodynamic features of the athlete and
biomechanical analysis of indicators of motion of the ankle and knee joints, as well as the angle in the knee joint
and the force that develops the lower extremity. Significant improvement in the biomechanical characteristics of
limb movement was found by eliminating delay during lowering of the leg after hip removal. Significant
improvement in the biomechanical characteristics of limb movement was found by eliminating delay during
lowering of the leg after hip removal. Significant improvement in running time of 100 m was revealed. As a result,
at the 2016 Paralympics, the athlete became the world champion and the 2016 Paralympic silver medalist. Practical
significance of work is confirmed by the acts of introduction of the developed system of individualization into the
training process of the combined team of athletics of the sports club "UMID" (Baku, Azeybarjan); in the training
process of the preparation of the national teams of athletics and in the initial process of H.S. Skovoroda Kharkiv
National Pedagogical University, Communal institution "Complex children and youth sports school of KhTZ" of the
Kharkiv Regional Council, Communal institution "Complex children and youth sports school №4" of the Kharkiv
city council, Kharkiv Republican Boarding School of Sports Profile.
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