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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування оптимізації лікування хворих на подагру в поєднанні з
неалкогольним стеатогепатитом

2. Clinico-pathogenetic substantiation of the treatment optimization of patients with gout in conjunction with
non-alcoholic steatohepatitis

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації лікування хворих на подагру в поєднанні з неалкогольним
стеатогепатитом шляхом формулювання клініко-патогенетичних передумов його виникнення, ранньої
діагностики, та використанням у комплексній терапії збагачених соєвих фосфоліпідів та L-глутатіону.
Вивчено структуру супутньої патології, порушення морфо-функціонального стану печінки, а також
проаналізований клінічний перебіг подагри у хворих з неалкогольним стеатогепатитом у відповідності до
дисметаболічних змін. Проведений кореляційний аналіз клінічної симптоматики подагри, морфо-
функціональних змін печінки з урахуванням рівня гіперурикемії і метаболічних порушень та встановлено



клініко-патогенетичні предиктори виникнення неалкогольного стеатогепатиту. Оцінений вплив стандартної
та модифікованої терапії з включенням у програму лікування збагачених соєвих фосфоліпідів та L-глутатіону
на динаміку морфо-функціональних змін печінки та клінічних проявів у хворих на подагру в поєднанні з
неалкогольним стеатогепатитом. Розроблено алгоритм ранньої діагностики та комплексного лікування
хворих на подагру в поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом. Обґрунтовано доцільність додаткового
застосування збагачених соєвих фосфоліпідів та L-глутатіону у хворих на подагру в поєднанні з
неалкогольним стеатогепатитом.

2. The thesis is devoted to optimize the treatment of patients with gout in conjunction with non-alcoholic
steatohepatitis by formulating clinical and pathogenetic preconditions of its origin, early diagnosis and the use in
the treatment of fortified soy phospholipids and L-Glutathione. The structure of comorbidity, violations of
morpho-functional state of the liver, as well as analyzed the clinical course of gout in patients with nonalcoholic
steatohepatitis in accordance with dismetabolic changes. The carried out correlation analysis of clinical symptoms
of gout, morphological and functional changes in the liver, taking into account the level of hyperuricemia and
metabolic disorders, and established clinical and pathogenetic predictors of occurrence of non-alcoholic
steatohepatitis. Was proved the effect of the standard and modified therapy with soy phospholipids and L-
glutathione on the dynamics of morphological and functional changes in the liver and the clinical manifestations in
patients with gout in conjunction with non-alcoholic steatohepatitis. The algorithm of early diagnosis and
comprehensive treatment of patients with gout in conjunction with non-alcoholic steatohepatitis was designed.
The expediency of application of the additional enriched soy phospholipids and L-glutathione in patients with gout
in conjunction with non-alcoholic steatohepatitis was proved.
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