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1. Клініко-патогенетичне обгрунтування застосування електростимуляції та дециметрохвильової терапії в
комплексі з радоновими ваннами у хворих на різні неврологічні синдроми поперекового остеохондрозу

2. Clinical and pathogenical assesment of use of electrostimulation and decimeter-wave band therapy in
combination with radon baths in patients witch various neurological syndromes of lumbar osteochondrosis

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню порівняльної ефективності впливу електростимуляції й
дециметрохвильової терапії в комплексі з радоновими ваннами на особливості клінічного перебігу та
функіональний стан прихребетних м'язів у хворих на рефлекторні, компресійно-корінцеві й
радикулоішемічні синдроми поперекового остеохондрозу за даними електроміографії та
реовазографії.Установлено, що курсове застосування електростимуляції більш активно впливає на
електрогенез прихребетних м'язів у хворих на рефлекторні й компресійно-корінцеві синдроми, викликаючи
ріст біопотенціалів і зменшуючи асиметрію їхньої напруги при довільному м'язовому зусіллі. У той же час
ДМХ-терапія більш ефективно впливає на кровотік паравертебральних м'язів, викликаючи його нормалізацію
у хворих на рефлекторні й компресійно-корінцеві синдроми та істотно збільшуючи пульсове



кровонаповнення у хворих на радикулоішемічні синдроми.

2. The Dissertation addresses the comparative effectiveness of the influence of electrostimulation and decimeter-
wave band therapy on the functional state of paravertebral muscles in patients with reflexogenic, compression-
root, and root-ischemia syndromes of lumbar osteochondrosis, based on the electromiography and reovasography
data.It was established that the course application of electrostimulation more actively influences electrogenesis of
paravertebral muscles in patients with reflexogenic and compression-root syndromes, causing increase of
biopotentials and reducing asymmetry of their tension at muscle effort. At the same time, decimeter-wave band
therapy more effectively influences the blood circulation in paravertebral muscles causing its normalization for the
patients with reflexogenic and compression-root syndromes and substantially increasing blood flow for those
patients with root-ischemia syndromes.The recommendations were developed in respect to the application of
decimeter-wave band therapy and electrostimulation for those patients with various neurological symptoms of
lumbar osteochondrosis.
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