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2. Malnutrition and sarcopenia in patients with liver cirrhosis: prevalence, prognostic value, correction possibilities

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуального завдання
сучасної медицини, що полягає в підвищенні ефективності діагностики ускладнень цирозу печінки (ЦП) на
основі дослідження поширеності, клінічного та прогностичного значення мальнутриції та саркопенії та
удосконалення підходів до їх оцінки. Підвищена ефективність діагностики ускладнень цирозу печінки на
основі дослідження поширеності, клінічного і прогностичного значення мальнутриції та саркопенії та
удосконалення підходів до їх оцінки. У представленій роботі вперше проведено порівняльне дослідження



діагностичної та прогностичної цінності ряду клініко-анамнестичних (LDUST, GLIM, PG-SGA) та клініко-
лабораторних (CONUT, NRI) інструментів оцінки нутритивного стану хворих на ЦП. Встановлено, що
мальнутриція є поширеним ускладненням ЦП і виявляється у переважної більшості хворих на
декомпенсований ЦП. В роботі вперше були визначені референтні значення трьох радіологічних показників
маси скелетних м’язів в українській популяції та проведена порівняльна оцінка їх діагностичної та
прогностичної цінності у хворих на ЦП. Новими є дані щодо діагностичної та прогностичної цінності
циркулюючих рівнів міокінів у хворих на ЦП. Було продемонстровано, що зниження рівня ірисину в
сироватці крові тісно пов’язано з формуванням нутритивної недостатності, тоді як підвищення рівня
міостатину – з втратою маси скелетних м’язів.

2. The dissertation provides a theoretical generalization and a new solution to the current task of modern
medicine, which consists of increasing the effectiveness of diagnosis of liver cirrhosis (LC) complications based on
the study of the prevalence, clinical and prognostic value of malnutrition and sarcopenia, and improvement of
their assessment. Increased efficiency of diagnosis of complications of liver cirrhosis based on the study of the
prevalence, clinical and prognostic value of malnutrition and sarcopenia and improvement of approaches to their
assessment. In the presented work, a comparative study of the diagnostic and prognostic value of a number of
clinical and anamnestic (LDUST, GLIM, PG-SGA) and clinical and laboratory (CONUT, NRI) tools for assessing the
nutritional status of patients with LC was conducted for the first time. It has been established that malnutrition is a
common complication of LC and is found in the vast majority of patients with decompensated LC. In the work, for
the first time, the reference values of three radiological indicators of skeletal muscle mass in the Ukrainian
population were determined and a comparative assessment of their diagnostic and prognostic value in patients
with CP was carried out. Data on the diagnostic and prognostic value of circulating levels of myokines in patients
with CP are new. It has been demonstrated that a decrease in the level of irisin in blood serum is closely related to
the formation of nutritional insufficiency, while an increase in the level of myostatin - to the loss of skeletal muscle
mass.
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