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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Методика розвитку рухових якостей учнів основної школи на уроках фізичної культури з урахуванням
рівнів біологічного розвитку

2. Methods of the development of middle school pupils’ motor qualities considering the levels of biological
development at the physical culture lessons

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: освітній процес учнів основної школи на уроках фізичної культури. Мета дослідження:
розробити і експериментально перевірити методику розвитку рухових якостей учнів основної школи на
уроках фізичної культури відповідно до рівнів їх біологічного розвитку. Методи дослідження: теоретичні;
емпіричні; методи математичної статистики. Розроблено комп’ютерну програму, яка дозволяє оптимізувати
роботу вчителя фізичної культури з обліку й аналізу даних про фізичний розвиток і фізичну підготовленість
учнів, з метою реалізувати диференційований підхід на уроках фізичної культури в школі. Розроблено та
експериментально перевірено ефективність методики розвитку рухових якостей учнів основної школи на
уроках фізичної культури з урахуванням рівнів біологічного розвитку. Досліджено вікові зміни фізичного
розвитку, загальної фізичної підготовленості учнів 5–7-х класів, виявлено рівні біологічного розвитку, як
важливі фактори, що впливають на успішність занять фізичною культурою. Практичне значення отриманих



результатів полягає в розробці методики розвитку рухових якостей учнів основної школи на уроках фізичної
культури з урахуванням рівнів біологічного розвитку.

2. Research object: an educational process of students of basic school is on the lessons of physical culture.
Research purpose: to develop and experimentally check up the method of development of motive qualities of
students of basic school on the lessons of physical culture in accordance with levels them biological development.
Research methods: theoretical; empiric; methods of mathematical statistics. The computer program that allows
optimizing work of the physical education teacher with measurement and analyzing data on pupils’ physical
development and physical fitness is developed, with subsequent implementation the differentiated approach into
physical education lessons at school. The effectiveness of methods of the development of middle school pupils’
motor qualities, considering the levels of biological development at the physical culture lessons was developed and
experimentally tested. The age changes of physical development, general physical preparedness of 5-7th grade
pupils were investigated; levels of biological development were identified as important factors influencing on the
success of physical culture classes.
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