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Тема дисертації:
1. Комплексна терапія гіпертонічної хвороби у жінок з клімактеричним синдромом в практиці сімейного
лікаря.

2. Complex therapy of essential hypertension in women with climacteric syndrome in family physician's practice.

Реферат:
1. У роботі обґрунтовано методи комплексної терапії гіпертонічної хвороби у жінок з клімактеричним
синдромом з використанням еналаприлу, соєвих фітоестрогенів препарату ЕКСО. Оцінено ефективність
цього лікувального комплексу у порівнянні до монотерапії еналаприлом за основними показниками
біоелектричної активності міокарда, внутрішньосерцевої та центральної гемодинаміки, добового
моніторування артеріального тиску. Встановлено, що при більш важких проявах клімактеричного синдрому
виявляються більш значні коливання артеріального тиску протягом доби та при кліно-ортостатичній пробі,
спостерігається недостатнє зниження артеріального тиску в нічні години, відмічається збільшення частоти
реєстрації порушень ритму та провідності, процесів реполяризації. Застосування комплексної терапії
призводить до покращання адаптації до фізіологічних навантажень за даними добового моніторування
артеріального тиску. Встановлено, що монотерапія еналаприлом супроводжується зниженням
середньодобового рівня артеріального тиску, але не впливає на прояви клімактеричного синдрому. При



комплексному застосуванні еналаприлу та ЕКСО, крім зниження артеріального тиску, відмічається регресія
прояв клімактеричного синдрому. Опрацьовано показання до диференційованого застосування ЕКСО у
комплексі з еналаприлом залежно від ступеня важкості клімактеричного синдрому, рівня артеріального
тиску, клінічного перебігу артеріальної гіпертензії.

2. In this work methods of complex therapy of essential hypertension are grounded of women with climacteric
syndrome during application of enalapril, EKSO in comparison with monotherapy of enalapril were shown by
dynamics of indexes of myocardial bioelectrical activity, internal and central haemodinamics, facts of daily monitor
of blood pressure. Dissertation research based on the clinical investigations of 105 patients of ages 45-60 with
essential hypertension and with climacteric syndrome compared with 20 women without of climacteric syndrome.
Depending on the therapy the examining patients were divided into 2 groups. In every group depending of the
climacteric syndrome heaviness, were picked out the patients with "light", "middle" and "heavy" degree of
heaviness. It was established that the severity of climacteric syndrome correlates with heaviness of essential
hypertension, with considerable wavering of arterial pressure during 24 hours, and data of clino-orthostatics test,
changing of daily outline of arterial pressure. It was established that monotherapy of enalapril caused to the
reduction of the average daily extent of blood pressure but it doesn't influence on appearance of the climacteric
syndrome. Complex usage of enalapril and EKSO is regreses of climacteric syndrome appearance mainly in the
patients with "light" and "middle" extens, improvement of the repolarisation processes, a tendency to stabilisation
of daily outline of arterial pressure, an improvement of the testimony of phosphorus-calcium metabolism
exchange. The testimonies are developed for differentiated use EKSO in complex with enalapril depending on
extent of climacteric syndrome, an extent of blood pressure and clinical tendency of essential hypertension.
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