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Тема дисертації:
1. Структура та зміст фізичної підготовки юних бійців-багатоборців 6-8 років на етапі початкової підготовки

2. Structure and content of physical training of young fighter's competitions 6-8 years at the stage of initial
training

Реферат:
1. Науково обґрунтована експериментальна програма фізичної підготовки на етапі початкової підготовки у
військово-спортивному багатоборстві. Структура і зміст мають наступні відмінності: розподіл фізичної
підготовки на загальну, допоміжну та спеціальну; зміна співвідношення годин на різні види підготовки від
року до року; включення до розділу допоміжної фізичної підготовки спеціальних комплексів гімнастичних та
акробатичних вправ, які переважно спрямовані на розвиток координаційних здібностей та стійкості
вестибулярного апарату. Впровадження програми сприяло покращенню показників фізичної
підготовленості, технічного та функціонального стану, стійкості вестибулярного апарату до обертальних
навантажень та спортивного результату, що дає підставу для її практичного впровадження у систему



підготовки віддаленого резерву для військово-спортивного багатоборства на етапі початкової підготовки.

2. The dissertation examined the structure and content of the preparation of young athletes 6-8 years old, which
does not take into account the peculiarities of this age group and does not have sufficient scientific and
methodological substantiation regarding their competitive and training activities. We have proposed an
experimental program for the structure and content of training young fighter's competitions of 6-8 years old who
are engaged in military and sports all-round competitions at the initial training stage. The differences from the
current program are as follows: the distribution of hours throughout the preparation phase is increased towards
physical training; Special complexes of acrobatic exercises, which are aimed at the development of coordination
abilities and stability of the vestibular apparatus, have been introduced into auxiliary physical training. Due to the
fact that the "All style Battle" requires athletes, in the first place difficult coordination movements, we proposed
complexes of gymnastics and acrobatic exercises, which we included in the auxiliary physical training. This, in our
opinion, can be quite effective in shaping the coordination abilities of athletes, which will provide in the future an
effective process of mastering motor actions from the section "All style Battle", consisting in shock and throwing
techniques. The results of our study allowed us to formulate a number of conclusions: the analysis of scientific and
methodological literature and practical experience testifies to the general tendency to decrease the age of
beginning of sports, and, in particular, the unions from 10-12 to 6-8 years, in this connection, the level of initial
training increases with the duration, the tasks change training young athletes. At the same time, the generalization
of practical experience and the analysis of the statistical data of the Military and Sports All-Round Competitions in
Ukraine, the program of which contains the form "All style Battle", as the basic form for the MSAC, gives grounds to
assert that it is not quite wide popularity compared with the leading federations of martial arts, both the number
of children engaged in, and organizational and methodological support: there is no training program for the Youth
Sports School of the military and sports all-round competitions for children 6-8 years old. The application of the
developed structure and content of physical training with division into: general physical training, auxiliary physical
training (gymnastics and acrobatic exercises) and special physical training contributed to improving the indicators
of physical fitness, functional status and stability of the vestibular apparatus to rotational loads, which provides the
basis for its practice.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Воропай Сергій Миколайович



2. Voropai S.V.

Кваліфікація: к.пед.н., 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Коробейніков Георгій Валерійович

2. Коробейніков Георгій Валерійович

Кваліфікація: д.б.н., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лукіна Олена Володимирівна

2. Лукіна Олена Володимирівна

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:



Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Савченко Віктор Григорович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Савченко Віктор Григорович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


