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1. Покращення ефективності комплексної реабілітації дітей зі спастичними варіантами церебрального
паралічу.

2. Improving efficiency of complex rehabilitation of children with spastic variants of cerebral palsy.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено покращенню ефективності комплексної реабілітації із застосуванням
нормобаричної гіпокситерапії з метою підвищення адаптаційних можливостей та якості життя дітей зі
спастичними варіантами ЦП. Доведено, що НГТ підвищує адаптаційні можливості дітей зі спастичними
варіантами ЦП, що сприяло покращенню ефективності відновлювального лікування та якості життя
пацієнтів. На підставі отриманих даних розроблені практичні рекомендації щодо застосування НГТ в
комплексній реабілітації дітей з ЦП, розроблена та впроваджена в практику охорони здоров'я оцінка якості
життя, як критерій ефективності проведеного лікування та реабілітації.

2. The dissertation is devoted to improving the effectiveness of complex rehabilitation and quality of life in children
with cerebral palsy (CP) by increasing their adaptive resources using of normobaric hypoxic training (NHT).



Clinical and instrumental study was carried out at 128 children of age since 1 up to 7 years old with CP. In result of
the study decrease of adaptation abilities of children with CP was revealed that was characterized by susceptibility
to often colds, decrease of tolerance to physical load, increased fatigability, signs of syndrome of vegetative
dysfunctions, decrease of cerebral hemodynamic indices. According to results of life quality evaluation using
PedsQL questionnaire, "Cerebral Palsy" module and QUALIN decrease of life quality indices at children with CP was
revealed. It was proved that NHT improved adaptation abilities according to results of heart rate variability study,
decreased asthenia syndrome and syndrome of vegetative dysfunctions, improved mobility, increased tolerance to
physical loads, logopedic and psychological correction efficiency that was conductive to life quality indices
improvement. On the basis of the received results practical recommendations on NHT use in complex
rehabilitation of children CP were developed; life quality evaluation of children with CP as the criterion of carried
out rehabilitation was developed and introduced in healthcare practice.
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