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2. Adaptation of female students' organisms having various body weights to the educational process

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню впливу фактору маси тіла на адаптацію студенток
упродовж першого року навчання, що дозволило виявити особливості адаптаційних реакцій досліджуваного
контингенту. Адаптація до навчального процесу студенток досліджуваних груп була ефективна, оскільки
супроводжувалася позитивними змінами функціонального стану центральної нервової системи. Ефективна
адаптація у студенток з надмірною і недостатньою масою тіла була досягнута за рахунок залучення резервів
серцево-судинної системи та збільшення енергетичних затрат організму, про що свідчили показники
функціонального стану серцево-судинної системи та встановлені кореляційні зв'язки між показниками
серцево-судинної і центральної нервової систем. Встановлені відмінності функціонального стану серцево-
судинної системи у студенток з надмірною і недостатньою масою в порівняні зі студентками з нормальною
масою тіла, вказували на вищу у них "фізіологічну ціну" адаптації в порівняні з останніми. Виявлені при
патологічному ожирінні зміни стану сполучнотканинної основи й м'язових елементів в стінці тонкого



кишківника та зміна спектру лейкоцитів у власній пластинці слизової оболонки свідчили про наявність
запальної реакції в кишківнику. Запалення тонкого кишківника в поєднанні з психоемоційним напруженням
в осіб з надмірною масою тіла ще більше буде поглиблювати негативні зміни в роботі серцево-судинної
системи.

2. The thesis is devoted to studying the impact of body weight factor for adaptation of students in the first year of
study, which revealed features of adaptive reactions investigated contingent. It was revealed that adaptation of
female students belonging to study groups to the educational process was effective for it was accompanied with
positive modifications of the state of the central nervous system. Effective adaptation of female students who had
excessive or otherwise insufficient body weights was reached due to mobilization of the resources of the
cardiovascular system as well as enhancement of the energy consumption by organism, and indices of the
functional condition of the cardiovascular system as well as interrelations between appropriate indices of
cardiovascular and central nervous system were evidences of this. Difference in functional condition of
cardiovascular system in case of female students who had excessive or otherwise insufficient body weights versus
whose who had normal ones showed higher "physiological price" of adaptation of the former compared to the
latter. Changes of the condition of the connective tissue membranes and muscular elements in the walls of small
intestine as well as change in the leucocytes spectrum within the own plate of the mucous membrane witnessed of
inflammatory response in the small intestine. Its inflammation in combination with psychic and emotional stress of
the persons to have excessive body weights is to deepen negative changes in the functioning of the cardiovascular
system even more.
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