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Реферат:
1. У дисертації, присвяченій вивченню ґенези сексуальних уявлень особистості в період дорослішання
здійснено, теоретичний аналіз наукових підходів вивчення зазначеного феномену в зарубіжній та
вітчизняній психології; визначені зміст, сутність та структура сексуальної самосвідомості особистості
підліткового та юнацького віку. Експериментально досліджено складові сексуальної самосвідомості, вікову
динаміку та гендрені відмінності цього особистісного утворення у підлітків та юнаків. Розроблено
психологічну модель сексуальної самосвідомості як системи сексуальних уявлень особистості в період
дорослішання; визначено критерії та рівні зазначеного феномену. У процесі експериментальної роботи
доведена доцільність та ефективність впровадження розвивальної програми та тренінгу оптимізації розвитку
сексуальної самосвідомості. Розроблено практичні рекомендації щодо розвитку сексуальної самосвідомості
особистості підліткового та юнацького віку.



2. In the dissertation which is described sexual conceives geneses in the period of moving into adulthood there is a
theoretical analysis of science approaches for studying the mentioned phenomenon through foreign and native
psychology; determined the content; the essence and the structure of sexual self-consciousness of teenagers and
juveniles. It has been investigated experimentally sexual self-consciousness components, age variability and
gender differences of this personal improvement of teenagers and juveniles. It has been worked up a psychological
model of self-consciousness as a system of sexual conceives in the period of moving into adulthood; it has been
determined criteria and levels of such phenomenon. During the experimental work it has been proved
practicability and efficiency of developing program establishment and training of proving development of sexual
self-consciousness.
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