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2. Menstrual Disorders in Adolescent Girls with Thyroid Pathology: Diagnosis, Treatment, Prevention

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі покращення репродуктивного здоров’я та зниження частки порушення
менструальної функції на тлі йодного дефіциту шляхом оптимізації діагностичного алгоритму, поетапної
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гомеостазу, модифіковано діагностичний алгоритм та впроваджено персоніфікований підхід до лікувально-
профілактичної програми в різні вікові періоди пубертату.

2. The dissertation is devoted to the problem of improving reproductive health and reducing the proportion of
menstrual dysfunction on the background of goiter endemicity by optimizing the diagnostic algorithm, step-by-
step therapy and a differentiated program of preventive measures. The state of hypothalamic-pituitary and thyroid
function, psycho-emotional features of the body and individual parts of metabolic homeostasis was studied, the
diagnostic algorithm was modified and a personalized approach to the treatment and prevention program at



different ages of puberty was introduced.
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