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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.07

Тема дисертації:
1. Оптимізація тренувального процесу кваліфікованих баскетболісток засобами швидкісно-силової
спрямованості на передзмагальному етапі підготовки.

2. Optimization of the training process of qualified female basketball players by the speed-strength means at the
pre-contest stage.

Реферат:
1. Об'єкт- навчально-тренувальний процес кваліфікованих баскетболісток на передзмагальному етапі річного
циклу підготовки; мета - полягає в оптимізації тренувального процесу кваліфікованих баскетболісток
шляхом акцентованого використання засобів швидкісно-силової спрямованості на передзмагальному етапі
підготовки; новизна - вперше отримано дані щодо особливостей змагальної діяльності баскетболісток
команд різної кваліфікації України. Відповідно до сучасних вимог ігрової діяльності розроблено структуру,
спрямованість і зміст тренувального процесу кваліфікованих баскетболісток на передзмагальному етапі
підготовки. Доведено ефективність акцентованого застосування засобів швидкісно-силової спрямованості на
рівень спеціальної підготовленості та змагальну діяльність кваліфікованих баскетболісток.



2. The educational-training process of skilled basketball-players is a research object on the pre-contest stage of
annual cycle of preparation. The novelty of work involve the information which is first got in relation with the
features of contention activity of skilled basketball-players. In accordance with the modern requirements of
playing activity the structure, orientation and maintenance of training process of skilled basketball-players is
developed at the pre-contest stage of preparation. Efficiency of the accented application of facilities of speed-
power orientation is well-proved on the level of the special preparedness and competitive activity of skilled
basketball-players.
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
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Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Куц О.С.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Куц О.С.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  
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діяльності

Юрченко Т.А.


