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Реферат:
1. У дисертації розкрито вирішення проблеми профілактики порушень склепінь стопи в молодших школярів
засобами фізичного виховання.У роботі проаналізовано й узагальнено проблему використання інноваційних
технологій у практиці фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку, будову та функції стопи,
детермінанти, які впливають на формування опорно-ресорних властивостей стопи людини, висвітлено
особливості сагітального профілю стопи дітей молодшого шкільного віку, динаміку зміни росто-масових
показників та фізичної підготовленості молодших школярів. Розроблено й упроваджено програму
профілактики порушень склепінь стопи, складовою частиною якої є інформаційно-методична система
"Перші кроки до здоров'я". Запропонована програма дасть змогу підвищити якість фізичного виховання в
загальноосвітніх школах і сприятиме формуванню мотивації в молодших школярів до занять фізичними
вправами. Експериментально підтверджено ефективність програми й переваги використання розроблених
комплексів фізичних вправ у процесі профілактики порушень склепінь стопи. Розроблено комплекси
фізичних вправ на основі показників сагітального профілю стопи для профілактики плоскостопості та



нормативну шкалу оцінки стану склепіння дітей молодшого шкільного віку.

2. In the dissertation the problem of prevention of violations of codes of foot of junior pupils by means of physical
education is described.The paper analyzes and summarizes the problem of using innovative technologies in the
practice of physical education of children of primary school age, structure and function of the foot, determinants
that affect the formation of springs supporting-foot properties, the features of the sagittal profile of the foot of
junior school children, fluctuations in growth- mass indices and physical training of pupils. A program of
prevention of violations of codes of foot, part of which is informative and methodical system of "First steps to
health" is developed and introduced The offered program will help improve the quality of physical education in
schools and promote the formation of motivation of junior school children to exercise. Experimentally confirmed
the effectiveness of programs and the benefits of using systems developed by exercise in the prevention of
violations of vaults of the foot. The complex of physical exercises based on the parameters of the sagittal profile of
the foot to prevent flat feet and normative scale assessment vault is developed for the junior school children.
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