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1. Категорія норми у дослідженні і регулюванні функціональних станів людини

2. The norm category in research and regulation of human functional states

Реферат:
1. В дисертації представлена концепція дослідження категорії норми та її використання в оцінці та
регулюванні функціональних станів людини.На прикладі психофізіологічних досліджень норма
розглядається як процес, який забезпечує оптимальність функціонування системи у взаємодії із
середовищем. Приводиться методика та алгоритм оцінки значень показників, що характеризують
психофізіологічну структуру особистості студентів та особливості функціонального стану в період їх
адаптації до умов навчання у вузі в аспекті популяційної та індивідної норми. Показана специфіка
адаптивного реагування студентів перших років навчання у вузі, яка визначається сукупністю індивідуально-
конституційних, психофізіологічних та особистісних детермінант. Розроблено шляхи оптимізації
функціональних станів студентів на прикладі методики холотропного дихання з урахуванням сучасних
підходів до психокорекційного процесу.

2. The dissertation presents the conception of researching the norm category and its using in investigation and
regulation of human functional states. The conception is based on the principles of system approach. Norm is



considered as a process, which provides an optimal system's functoning in its interaction with enviroment. The
method and algorithm of the estimation of indexes, which characterize the psychophysyologycal structure of a
student's personality and peculiarities of functional states during the period of adaptation to conditions of higher
school in aspect of the populate norm and of the individual one, have been defined. The specificity of the adaptive
reactions of junior students determinesd by the complex of the individually-constitutional, psychophysyologycal
and personality determinants, have been shown. The ways to optimize students' functionai states, using the
technique of cholotrop breathing, and approaches to the psychocorrective process, have been developed.
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