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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню впливу стилю батьківського виховання на розвиток особистісного
потенціалу у підлітковому віці. Особистісний потенціал розуміється як внутрішньоінтегрована сукупність
психологічних здібностей і властивостей, що зумовлює здатність людини до самодетермінації і
саморегуляції, до діяльності відповідно до власного цілепокладання. Теоретично розроблено та емпірично
перевірено його модель, визначено вплив батьківського виховання на його формування. В ході емпіричного
дослідження виявлено та описано типи особистісного потенціалу (дезадаптивний, імпульсивний,
детермінований, автономний, відчужений, інтерналізований) та чинники батьківського виховання
(підтримання/не підтримання особистісної автономії та відповідальності, емоційно тепле/холодне
ставлення батьків), а також визначено їх співвідношення. На основі результатів дослідження розроблено
програму тренінгу розвитку особистісного потенціалу осіб підліткового віку. Результати участі у тренінговій



роботі для експериментальної групи констатували підвищення показників рівня автономії, суб'єктивного
контролю (зокрема, у сфері досягнень та невдач), життєстійкості та у сфері особистісних смислів підлітків,
що свідчить про ефективність запропонованої програми особистісного розвитку.

2. The present thesis work, titled "Influence of Parenting Style on Personal Potential Development Of Teenagers",
is dedicated to the problem of personal potential. In this dissertation personal potential is regarded as a potential
of self-regulation and is defined as an integrated system characteristic of individual psychological personality
constitution. This characteristic determines individual's ability to act through the lens of his own stable internal
criteria and maintain variability in responding to external influences. It is one's ability to express himself as an
individual and act autonomously and independently, what consequently has a specific impact on the surrounding
environment, while showing flexibility and resistance to internal and external changes. We highlight the following
components of personality potential: personality maturity, resilience, tolerance of uncertainty, self-determination,
locus of control, high level of Ego development. Based on this structure, investigation results show that teenagers
have 6 profiles of the potential: autonomous, internalized, impulsive, maladaptive, determined, detached.
Maladaptive type significantly differs from other profiles, showing the lowest level of Ego development. This profile
has following characteristics: external locus of control, lack of internal motivation and own or adopted life-
purpose orientations, low life satisfaction. Autonomous profile shows the highest level of personality development
and overall internality, as well as internality in regards to achievements and failures. This type also shows the
highest levels of life-purpose orientations and life satisfaction in comparison to other clusters. This one is the most
beneficial profile of personality development. Internalized profile is very similar to autonomous type. The only
difference is low level of autonomous locus of causality within this type. Impulsive profile shows strong
performance of indicators of impulsive stage of personality development, low level of life-purpose orientations,
and the lowest level of life satisfaction. If compared to other types, this one has high values of autonomous causal
orientation, and low level of some other indicators, such as internality in regards to achievements and failures.
Determined profile shows high values of external and impersonal locus of causality, compared to other indicators,
which are relatively low. Detached profile shows average levels of all parameters applied, except for autonomy. If
this profile prevails, individual has average level of Ego development, inner locus of control. This type also shows
above average life-purpose orientations and overall resilience. The next step was to identify characteristics of
parenting which have impact on personality potential of teenagers. According to the results of the present study
maladaptive profile of personality potential is caused by lack of parental prohibitions and absence of parental fear
of loss.
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