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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Специфіка побудови базових мезоциклів тренувального процесу спортсменів, які спеціалізуються з бігу на
середні дистанції

2. Specificity of the basic mesocycles construction of training process of the athletes who specialize in the middle-
distance race

Реферат:
1. Об'єкт - тренувальний процес кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються з бігу на середні дистанції;
мета - обґрунтувати структуру і зміст базових мезоциклів тренувального процесу кваліфікованих
спортсменів, які спеціалізуються з легкоатлетичного бігу на середні дистанції, на основі вивчення динаміки
спеціальної працездатності та функціональних можливостей їхнього організму; методи: аналіз й
узагальнення літератури; анкетування; педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; медико-
біологічні; лабораторні; методи математичної статистики; новизна: уперше одержано відомості щодо
динаміки показників варіабельності серцевого ритму та їх взаємозв'язку зі спеціальною працездатністю та
адаптаційними реакціями у спортсменів, які спеціалізуються з бігу на середні дистанції, упродовж базового
мезоциклу; уперше науково обґрунтовано специфіку побудови та зміст базового мезоциклу жінок, які



спеціалізуються з бігу на середні дистанції, у різні фази менструального циклу з урахуванням показників
варіабельності серцевого ритму, функціонального стану, спеціальної працездатності та адаптаційних реакцій
їх організму; набули подальшого розвитку наукові положення щодо побудови базового мезоциклу чоловіків,
які спеціалізуються з бігу на середні дистанції; результати: розроблені рекомендації щодо побудови
тренувального процесу спортсменів, які спеціалізуються з бігу на середні дистанції, дають змогу підвищити
його ефективність, поліпшити функціональні можливості, а отже, і спортивний результат легкоатлетів;
результати впроваджено у навчальний процес студентів Східноєвропейського національного університету
імені Лесі Українки, у практику підготовки спортсменок групи підвищення спортивної майстерності (жінки -
біг на середні дистанції) Волинського відділення Комітету з фізичного виховання та спорту МОН України;
галузь - фізичне виховання та спорт.

2. Object of the study - training process of qualified athletes who specialize in middle distances running. The aim is
to ground the structure and the content of basic mesocycles of the training process of qualified athletes who
specialize in track and field middle distances running on the basis of studying of the dynamics of special
workability and functional abilities of their organisms. Methods: analysis and generalization of literature;
questionnaire survey; pedagogical observation; pedagogical experiment; medico-biological methods; laboratory
method; method of mathematical statistics. Novelty of the research: for the first time it was obtained the data on
the dynamics of indices of variability of heart rate and their interconnection with special workability and adaptive
reactions among athletes who specialize in middle distances running during basic mesocycle. For the first time it
was grounded the specific character of the built and the content of basic mesocycle of women who specialize in
middle distances running in different phases of menstrual cycle taking into account variability of heart rate,
functional condition, special workability and adaptive reactions of their organisms. Also it was investigates the
basic mesocycle of men who specialize in middle distances running. Results of the work: we have developed the
recommendations of building the training process for athletes who specialize in middle distances running that
allow increasing its effectiveness, improve functional abilities, and sports results of track and field athletes. The
results of the study were implemented into the educational process of students of Lesya Ukrainka Eastern
European National University and into the practice of preparation of female athletes of the groups of increasing of
sports mastery (women - middle distance running), Volyn branch of the Committee of physical education and
sports of the Ministry of Education and Science of Ukraine. Field of study - physical education and sport.
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