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1. Гендерні особливості формування мотивації до занять фізичним вихованням у студентів.

2. Gender peculiarities of motivation forming in physical training exercise among students

Реферат:
1. У дисертації висвітлено питання, що стосуються удосконалення організаційно-педагогічних умов
фізичного виховання студентів, а також підвищення успіху формування мотивації студентів до занять
фізичним вихованням. Уперше досліджено потребо-мотиваційну сферу студентів різних курсів (юнаків і
дівчат одночасно) та спортсменів (юнаків і дівчат) до занять з фізичного виховання і спорту й виявлено
ґендерні відмінності інтересів до видів спорту, мотивів занять фізичними вправами, ціннісних орієнтацій,
ставлення до особистості викладача в юнаків і дівчат та ін. На підставі комплексних досліджень мотивації
юнаків і дівчат 18-23 років та факторного аналізу визначено зовнішні та внутрішні фактори, що обумовлюють
створення викладачем відповідних методичних умов для формування мотивації до занять фізичними
вправами на підставі ґендерного підходу. Вивчено ґендерні (психологічні та соціальні) особливості



(сенсожиттєві орієнтації, здатність до самоуправління, прояв психологічних рис статі) юнаків і дівчат
залежно від курсу навчання та заняття спортом, що дозволяє орієнтуватися на них при створенні умов щодо
їх формування у навчальному процесі з фізичного виховання. Виявлено позитивний вплив маскулінних
якостей у дівчат на мотивацію до занять спортом. З'ясовано значення зовнішності для юнаків і дівчат як
потужного фактора мотивації до занять фізичними вправами, а також ґендерні особливості ії корекції у
юнаків і дівчат. Розроблено і представлено рекомендації для викладачів з організації навчально-виховного
процесу з фізичного виховання у ВНЗ з метою успішнішого формування мотивації студентів до занять
фізичними вправами у навчальний та позанавчальний час на підставі ґендерного підходу.

2. The thesis highlighted issues related to the improvement of organizational and pedagogical conditions of
physical education of students, and promoting success in developing of extracurricular students motivation in
physical training. For the first time we studied the need-motivational sphere of students of different years of study
(both male and female) and athletes (male and female) to physical education classes and sports exercise, that
proved that there are gender differences in students' interests to sports and physical education, in exercise
motivation, attitude to the teacher personality by young people, etc. Taking into account complex investigation on
motivation and factor analysis of 18-23-year-old males and females inner and outer factors influencing motives,
aims, students' needs are determined helping the creation of appropriate methodological conditions by the
teacher while organizing a physical training process on the basis of gender approach. Gender peculiarities
(valuable orientation, life-sensing orientation, self-control capacity, psychological gender features) depending on
the years of study and sports engagement, greatly influencing the formation of motivation are determined, which
allow to focus on them while creating the conditions for their development during the educational process on
physical education. Positive influence of masculine features among girls on going in for sport motivation is found
out. The appearance of young males and females as a powerful factor of motivation in doing physical exercises is
determined. The paper developed and presented recommendations for physical education university teachers for
organizational and pedagogical condition improving aiming at the purpose of more successful formation of
students' motivation to exercise in academic and extracurricular time on the basis of gender approach.
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