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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена комплексному дослідженню клінічних симптомів, електроміографічних
показників та даних магнітно-резонансної томографії у пацієнтів із мʼязово-суглобовою дисфункцією
скроневонижньощелепного суглоба (МСД СНЩС). Значну увагу у дослідженні приділено використанню
діагностичних критеріїв скронево-нижньощелепних розладів (DC/TMD) вісь I, оскільки анамнез та клінічні
симптоми залишаються ключовими у діагностиці, особливо в умовах, де застосування додаткових методів
діагностики є обмеженим через організаційні чи фінансові причини. Дослідження спрямоване на
полегшення роботи стоматолога первинної ланки, який стикається з МСД СНЩС, забезпечуючи йому чіткі
алгоритми діагностики та лікування навіть без використання складного діагностичного обладнання. Основна
увага приділяється вивченню дисфункції та больового синдрому як ключових проявів даної патології, а



також розробці сучасних діагностичних підходів для їх ідентифікації. Запропоновані інструменти, такі як
"Клінічний маршрут пацієнта з орофаціальним болем", "Диференціальна діагностика та клінічні ознаки
орофаціального болю" та "Діагностичний алгоритм первинного скринінгу орофаціального болю", дозволяють
стандартизувати діагностичний процес, сприяючи швидкому та точному визначенню причини болю на етапі
первинної стоматологічної допомоги. З метою максимальної верифікації МСД СНЩС було проведено
анкетування 325 пацієнтів, за наявності клінічних ознак, характерних для МСД СНЩС, була сформована
група пацієнтів з 94 осіб. Анкетування 94 пацієнтів із МСД СНЩС виявило від 2 до 13 клінічних ознак у
кожного, причому у 72,3% зафіксовано більше 3 ознак одночасно. За допомогою діагностичного алгоритму
первинного скринінгу орофаціального болю було відібрано групу з 85 пацієнтів, яким згідно з DC/TMD був
поставлений діагноз МСД СНЩС. Вік пацієнтів коливався від 18 до 55 років, так із 85 осіб 63 (74%) було
жіночої статі. Пацієнти зі зміщенням диска із вправленням (редукцією) за DC/TMD – 8 (10%), з міалгією – 30
(35%), із комбінованою патологією (зміщення диска + міалгія) – 47 (55%). Кількість пацієнтів у
неперетинаючих групах була статистично меншою, ніж у комбінованій групі. Больовий синдром оцінювався
у всіх пацієнтів (n=85) за допомогою візуальної аналогової шкали (ВАШ) до та після лікування. Найвищий
рівень болю до лікування за шкалою ВАШ спостерігався у пацієнтів з міалгіями і становив 4,7 бали, після
лікування цей показник знизився до 1,3 балів. Дослідження функціонального стану жувальних мʼязів та оцінка
больового синдрому були проведені до лікування та через 1 місяць після ортопедичного лікування
модифікованою оклюзійною шиною. Для визначення асиметричної роботи жувальних м’язів під час
статичних проб використовували аналіз інтерференційних ЕМГ-сигналів з подальшим обчисленням формул:
індекса крутного моменту (To%) індекс асиметрії (As%) та індекса активності (ATTIV, %). Найвищий індекс
крутного моменту до лікування був у пацієнтів з дисковими розладами і становив 10,02±5,21%, після
лікування знизився до 7,69±3,52%, що свідчить про покращення балансу мʼязової активності та зменшення
ефекту бічного відхилення нижньої щелепи.

2. This dissertation focuses on a comprehensive study of clinical symptoms, electromyographic indicators, and
magnetic resonance imaging (MRI) findings in patients with myogenic-articular dysfunction of the
temporomandibular joint (TMD of the TMJ). Particular attention is paid to the use of the Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC/TMD), given that the patient history and clinical symptoms remain key to
diagnosis, especially where the use of additional diagnostic methods is limited by organizational or financial
constraints. The research aims to facilitate the work of primary care dentists who face TMD cases by providing
clear diagnostic and treatment algorithms even without sophisticated diagnostic equipment. Emphasis is placed on
exploring dysfunction and pain as the primary manifestations of this condition, as well as developing modern
diagnostic approaches for their identification. The suggested tools, such as the Clinical Pathway for Patients with
Orofacial Pain, the “Differential Diagnosis and Clinical Signs of Orofacial Pain” guide, and the “Diagnostic Algorithm
for Primary Orofacial Pain Screening”, standardize the diagnostic process and support rapid and accurate pain
assessment at the primary dental care level. For maximum verification of TMJ myogenic-articular dysfunction
(TMD), a questionnaire survey was administered to 325 patients; among them, a group of 94 patients exhibiting
clinical signs characteristic of TMD was selected. The survey of these 94 patients revealed from 2 to 13 clinical
signs in each individual, with more than 3 signs documented in 72.3% of the cases. Using the Diagnostic Algorithm
for Primary Orofacial Pain Screening, a subgroup of 85 patients was identified and diagnosed with TMD according
to the DC/TMD. The patients ranged in age from 18 to 55 years, of whom 63 (74%) were female. Within this cohort,
8 patients (10%) presented with disk displacement with reduction, 30 (35%) had myalgia, and 47 (55%) exhibited a
combined pathology (disk displacement + myalgia). The number of patients in the nonoverlapping groups was
statistically lower than in the combined pathology group. Pain syndrome was evaluated in all patients (n=85) using
the Visual Analog Scale (VAS) both before and after treatment. The highest pretreatment pain level on the VAS was
observed in patients with myalgia, reaching 4.7 points, which then decreased to 1.3 points after treatment. The
functional status of the masticatory muscles and pain assessment were conducted before treatment and one
month following orthopedic treatment using a modified occlusal splint. To identify asymmetric masticatory muscle
function during static tests, interference EMG signals were analyzed, followed by calculation of the following



indices: Torque Index (To%), Asymmetry Index (As%), and Activity Index (ATTIV, %). The highest pretreatment
Torque Index was observed in patients with disk disorders and measured 10.02±5.21%, dropping to 7.69±3.52%
after treatment, indicating improved muscle activity balance and reduced lateral deviation of the mandible.
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