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1. Вплив занять футболом на морфо-функціональний статус дітей молодшого шкільного віку

2. Influence of playing football at the morpho-functional status of primary school children

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - фізичне виховання школярів 6 - 8-ми річного віку. Мета роботи: дати комплексну
оцінку впливу занять футболом на морфо-функціональний статус, фізичний стан та психо-соматичне
здоров'я школярів 6-8 років. Методи дослідження: Теоретичний аналіз та узагальнення науково-практичних
даних, що стосуються проблеми фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Медико-біологічні та
психологічні методи дослідження. Педагогічні методи дослідження. Методи математичної обробки даних.
Наукова новизна: розроблено та вперше науково обґрунтовано зміст додаткового уроку з футболу в умовах
загальноосвітньої школи відповідно до рівня фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку; отримано
нові дані, які розширюють уявлення про вплив занять футболом на неспецифічну резистентність організму
дітей 6-8 років; доповнено уявлення про фізичний розвиток дітей 6-8 років та обґрунтовано морфо-
функціональні характеристики його рівнів як основи раціональної регламентації рухової активності і
підвищення ефективності фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Результати дослідження



впроваджені у практику роботи загальноосвітньої школи № 18, загальноосвітньої школи-інтернату № 1,
Української гімназії № 1 м. Івано-Франківська, в систему післядипломної освіти вчителів фізичної культури
Івано-Франківської області, у навчальну діяльність Івано-Франківського та Дніпродзержинського коледжів
фізичного виховання, факультету фізичного виховання і спорту Прикарпатського національного
університету імені Василя Стефаника. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. This paper investigated the features of physical development, physical training, somatic health and psychological
characteristics of children 6-8 years .It is proved that the differential (by separate indicators) and the generalized
(by complex indicators) estimation of the level of physical development allow to determine not only the degree of
children's physical training but also harmony of each separate indicator. With these data about physical
development the teacher of physical culture can choose specific exercises for purposeful physical improvements
for children of 6-8 years. Analyzed the relationship and intercommunication of physical activity on physical
preparedness of children. Shown that playing football aimed at developing speed and power-speed skills of
children 6-8 years and causes to improve the indicators of general physical training. It is proved that the children
playing football have the best physiological indicators that show the level of mental capacity. However, it is
observed increase of immune protection at the local level indicators of resistance that must be considered by
determining the state of somatic health of children. Complex estimation of physical development, health groups
taking into account the immune status and mental capacity with defined age peculiarity of intra-group distribution
of these indicators allow to evaluate the morpho-functional quality and reserves of child's organism that should be
considered by the development of program of physical training for pupils. It objectively justified considering the
important role of all components in creating a football program, which were formed appropriate pedagogical
principles, methods, that provided the effective teaching conditions for primary school children.
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