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2. Organizational and Methodological Bases of Physical Training of Students in Polytechnic Universities Taking
Into Account a Specific Character of Professional Activity.
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1. У дисертації розглядаються організаційно-методичні та прикладні основи побудови процесу фізичного
виховання студентів політехнічних вищих навчальних закладів з урахуванням специфіки професійної
діяльності, періодів навчання та індивідуальних особливостей студентів. Систематизовано напрямки
підготовки спеціалістів у ВНЗ згідно з вимогами до психофізіологічних особливостей професійної діяльності.
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Досліджено особливості програмування, управління системою професійно-прикладної фізичної підготовки
студентів політехнічних вищих навчальних закладів. Запропоновані конкретні програми, моделі засобів
розвитку психофізіологічних якостей і алгоритм їх використання у навчальному процесі.



2. The thesis deals with the organizational, methodological and applied bases of the physical training design for
students in polytechnic higher education institutions based on taking into account a specific character of their
professional activity, stages of training and individual characteristics of students. The areas of students training at
the university have been systematized according to the requirements of the physiological characteristics of
professional activity. The principles of curriculum design for students' professional-oriented physical training have
been developed. The features of designing the curriculum, modeling, managing the system of students'
professional-oriented physical training in polytechnic universities have been investigated. The specific programs
and models of means for developing the physiological properties and algorithm of their application in the training
process have been proposed.
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