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1. Особливості клінічного перебігу, діагностики, лікування та профілактики порушення обміну сечової
кислоти у пацієнтів на ожиріння у поєднанні з неалкогольним стеатогепатитом.

2. Clinical features, diagnosis, treatment and prevention of uric acid metabolism disorder in patients with obesity
combined with nonalcoholic steatohepatatis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню клінічних проявів, змін печінкових сироваткових ферментів, ліпідограми
та спектру жовчних кислот у пацієнтів з гіперурикемією в поєднанні з ожирінням та неалкогольним
стеатогепатитом, з метою удосконалення діагностики та розробки ефективної схеми лікування у даної
категорії хворих. Проведено клінічне обстеження 146 пацієнтів з ожирінням та неалкогольним
стеатогепатитом: у тому числі 84 пацієнти з гіперурикемією, що склали основну группу, та 62 пацієнти без
гіперурикемії, що склали группу порівняння. Виявлено, що у пацієнтів з гіперурикемією у поєднанні з
ожирінням та неалкогольним стеатогепатитом частіше спостерігається феномен «біліарного сладжу» та



порушення реологічних властивостей жовчі. Виявлено, що існує взаємозв’язок різної сили між вмістом
сечової кислоти в крові та показниками активності трансаміназ, якісним та кількісним складом жовчі.
Встановлено, що використання комбінованої терапії алопуринолом, розувастатином та урсодезоксихолевою
кислотою сприяє нормалізації показників печінкових сироваткових ферментів, показників ліпідограми та
нормалізує баланс між жовчними кислотами, що, в свою чергу, веде до покращення літогенних властивостей
жовчі та запобігає утворенню жовчних каменів у даної категорії пацієнтів. 9118

2. The dissertation is devoted to the study of clinical picture, biochemical changes in serum liver enzymes, lipid
and bile acids spectrum in patients with hyperuricemia in combination with obesity and nonalcoholic
steatohepatitis. The aim of the research was to improve diagnostics and to develop effective treatment regimen for
the above mentioned patients. Precise clinical examination of 84 hospitalized patients with hyperuricemia in
combination with obesity and nonalcoholic steatohepatatis (the main group), along with 62 patients with
nonalcoholic steatohepatatis without hyperuricemia comparableby age and sex (the control group) was performed.
It was found that patients with hyperuricemia with obesity and nonalcoholic steatohepatatis significantly more
frequently have «biliary sludge» and lesion properties of bile. We found the correlation between the content of
different strengths of uric acid in the blood and indicators of transaminase activity, qualitative and quantitative
composition of bile. It was established that combined therapy with allopurinol, rosuvastatin and ursodeoxycholic
acid promotes normalization of serum liver enzymes levels, lipid indicators and corrects the balance between bile
acids, that improves lithogenic properties of bile and prevents the formation of gallstones in this category of
patients.
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