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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.51

Тема дисертації:
1. Особливості порушень циклу "сон-неспання" у хворих з різними типами перебігу розсіяного склерозу

2. Sleep - wake cycle disorders and its features in patients with different subtypes of multiple sclerosis

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню клінічних, нейрофізіологічних та біохімічних особливостей порушення
циклу "сон-неспання" у 104 хворих з різними типами перебігу розсіяного склерозу. Клінічними проявами
порушення циклу "сон-неспання" є пресомнічні, інтрасомнічні та постсомнічні розлади, денна сонливість, з
перевагою у хворих з прогредієнтними типами перебігу РС. За даними полісомнографії визначено
порушення балансу функціонування сомногенної та десинхронізуючої систем мозку, що виявлялось в
достовірному підвищенні представленості неспання під час нічного сну, зменшенні тривалості сну, дефіциті
дельта - сну та фази швидкого сну, а також в розладі архітектоніки сну та в зменшенні кількості завершених
циклів сну, що превалювали у хворих з прогредієнтними типами перебігу РС. Визначено 3 варіанти
архітектоніки нічного сну у хворих на РС, що обумовлені лабільністю і виснаженістю механізмів регуляції



циклічності нічного сну, механізмів порушення ініціації фази швидкого сну, а також перебігом РС. Показано
за даними спектрального та когерентного аналізу ЕЕГ зміни електричної активності мозку в період денного
неспання та нічного сну, що віддзеркалює порушення активності десинхронізуючих та синхронізуючих
систем мозку з розвитком гальмівних процесів в денний час і активацією вночі, обумовлені порушенням
кірково - підкіркових, внутішньокортикальних та міжкортикальных взаємовідносин у хворих з різними
типами перебігу РС.

2. The study material based on clinical, neurophysiological and biochemical features of sleep - wake cycle
disorders in 104 patients with different subtypes of multiple sclerosis. Clinical manifestations of "sleep - wake"
сycle violations are shown in presomnic, intrasomnic, postsomnic disorders, daytime sleepiness with prevalence in
patients with a progressive subtypes of MS. We obtained imbalance in functioning of somnohenic and
desynchronization brain systems that revealed a significant increase in the representation of wakefulness during
the night, reducing the length of sleep, delta-sleep and REM deficiency, architectonics disorders of sleep structure
and a decrease in the number of completed sleep cycles that prevailed in patients with a progressive subtypes of
MS. We identified the decrease of wakefulness representation in the structure of night sleep, broken sleep
initiation mechanisms and mechanisms responsible for the rhythmic organization of sleep in patients with MS with
increase of melatonin sulfate. According to spectral and coherent analysis of the EEG, we obtained changes in
electrical activity of the brain during the daytime wakefulness and night sleep, reflecting the violation of
synchronization and desynchronization brain systems with development of inhibitory processes in daytime and
activation at night due to violation of cortical, subcortical, intercortical and intracortical relationships in patients
with different subtypes of MS. We obtained the activation of sympathoadrenal activation in 61.5% of patients with
relapsing - remitting MS and in 68.4% of patients with progressive subtypes of MS, which manifests itself in
increasing in the heart rate and its variability, both by day and at night time.
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
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Волошин Петро Власович
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Юрченко Т.А.


