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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.29

Тема дисертації:
1. Рівні лептину крові у хворих на гіпертонічну хворобу у межах метаболічного синдрому в динаміці
антигіпертензивної терапії

2. Leptin levels in patients with arterial hypertension within the limits of metabolic syndrome in dynamics of
antihypertensive therapy

Реферат:
1. Обстежено 120 хворих на гіпертонічну хворобу, серед них 89-у поєднанні із метаболічним синдромом та 16
практично здорових осіб. Оцінювали вміст лептину крові, ступінь порушення чутливості тканин до інсуліну,
рівень порушення вуглеводного обміну, ліпідного, вплив комбінованої терапії агоністіом 1-1 імідазолінових
рецепторів моксонідіном та тіазідоподібним діуретиком індапамідом на фоні гіполкалорійної дієти на
клініко-гемодинамічні, структурні, антропометричні, метаболічні параметри, показник
інсулінорезистентності і рівень лептину у хворих на ГХ в межах метаболічного синдрому. Встановлені значні
зміни в рівнях лептину та показнику інсулінорезистентності у хворих на гіпертонічну хворобу в межах
метаболічного синдрому, а також у хворих на гіпертонічну хворобу без метаболічного синдрому,виявлена
залежність рівнів лептину від статі, показника інсулінорезистентності, ожиріння, порушень ліпідного та



вуглеводного обміну, встановлений взаємозв'язок інсулінорезистентності з вираженістю метаболічного
синдрому, ожирінням та показниками вуглеводного і ліпідного обміну, доведений позитивний вплив
комбінованої терапії агоністом І-1 імідазолінових рецепторів моксонідіном та тіазидоподібним діуретиком
індапамідом на гемодинамічні параметри, показник інсулінорезистент- ності та рівень лептину крові у
хворих на гіпертонічну хворобу в межах метаболічного синдрому

2. Were examined 120 patients with the arterial hypertension, among them -89 in combination with metabolic
syndrome and 16 practically healthy people.It has been evaluating leptin blood levels,range of tissue insulin
sensitivity violation by insulinoresistance index,the degree of carbohydrate metabolism violation according to
indexes of insulin and glucose contents in the blood,the degree of lipidic metabolism according to indexes of
triglicerides,total cholesterol,lipoprotein cholesterol of high density,influence of combined antagonist of I-1
imidazolin receptors moxonidin and thiazide - type diuretic indapamid therapy against a background low-calorie
diet on clinically-sanguimotor,structural,anthropometric,metabolic parameters,index of insulinoresistance and
leptin levels in patients with arterial hypertension within the limits of metabolic syndrome.Results of the study
showed significant changes in leptin levels and indexes of insuliniresistance in patients with arterial hypertension
within the limitsof metabolic syndrome and also in patients without metabolic syndrome,revealed dependence of
leptin levels from sex,insuliniresistance index,obesity,violations of lipidic and carbohydrate metabolism,obtained a
correlation of insulinoresistance from metabolic syndrome expression,obesity,lipidic and carbohydrate
metabolism indexes,was proved a positive influence of combined therapy with antagonist of I-1 imidazolin
receptors moxonidin and thiazide - type diuretic indapamid on sanguimotor parameters,insulinoresistance
index,leptin levels in patients with arterial hypertension within the limits of metabolic syndrome
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