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2. Psychological Peculiarities of Life Orientations (on the Example of Ophthalmological Medics).

Реферат:
1. В даному дослідженні вивчаються психологічні особливості життєвих орієнтацій у медичних працівників
офтальмологічного профілю. Побудовано теоретичну модель детермінації та реалізації життєвих орієнтацій
професіонала, в якій життєві орієнтації знаходиться у системних взаєминах із підсистемами соціально-
демографічних та організаційних чинників, позитивних рис особистості, стресових реакцій, задоволеності
працею та підсистемою балансу між роботою й особистим життям. Вивчено ієрархічну структуру життєвих
орієнтацій медичного персоналу як системних чинників професійної діяльності і показано, що представники
молодшого та середнього медперсоналу орієнтовані на спектр найважливіших цінностей життя суспільства,
розкриваючи власні загальноколективістські орієнтації. Лікарі орієнтовані на індивідуалістичні та
вузькоколективістські цінності, які свідчать про прагнення до етичної професійної самореалізації в стійкому
колі компетентних колег. Широке коло професійно-етичних орієнтацій лікарів пов'язане з орієнтаціями на
самореалізацію та пошук відповідей на екзистенційні питання. Визначено, що найбільшою напруженістю у



медиків всіх ланок відзначаються такі стресові події, як: висока відповідальність за життя пацієнтів, випадки
прогресуючих розладів з несприятливим прогнозом для пацієнта та відсутність належного фінансування для
забезпечення адекватного лікування. Операціоналізовано конструкт позитивного функціонування та
доведено, що у молодшого та середнього персоналу воно сприяє чесному та сумлінному виконанню
професійної діяльності, альтруїзму та визнанню рівних прав та свобод всіх членів суспільства. У лікарів
позитивне функціонування сприяє формуванню орієнтацій на дотримання правил етикету, виявленню
уважності та люб'язності до оточуючих людей та гуманістичній спрямованості. Доведено, що копінг-
ресурсами у лікарів виступають професійно-етичні орієнтації та орієнтація на духовний розвиток. Показано,
що конструкти декларативної та несвідомої задоволеності умовами праці в медичній організації є
ортогональними вимірами. Ключові слова: життєві орієнтації, психологічні детермінанти, професійна
діяльність, задоволеність працею, медики, офтальмологи.

2. In this study, psychological peculiarities of life orientations in the medical personnel of the ophthalmological
profile are studied. The theoretical model of determination and realization of life orientations of a professional is
constructed in which the life orientations are in system relations with subsystems of socio-demographic and
organizational factors, positive personality traits, stress reactions, work satisfaction and a subsystem of work-life
balance. The hierarchical structure of life orientations of medical personnel as system factors of professional
activity was studied and it was shown that representatives of junior and middle medical personnel are focused on
the spectrum of the most important values of the life of society, revealing their own general collective orientations.
Doctors are focused on individualistic and narrow-collectivist values, which indicate a desire for ethical
professional self-realization in a stable circle of competent colleagues. A wide range of professional and ethical
orientations of doctors is connected with orientations on self-realization and search of answers to existential
questions. It was determined that the greatest stress among the physicians of all levels is the following stressful
events such as: high responsibility for life of patients, cases of progressive disorders with unfavorable prognosis for
the patient and lack of adequate funding for adequate treatment. The construct of positive functioning is
operationalized and it is proved that in junior and middle-level personnel it contributes to the honest and
conscientious performance of professional activity, altruism and the recognition of the equal rights and freedoms
of all members of society. The positive functioning of doctors contributes to the formation of orientations for
observance of the rules of etiquette, the discovery of the attentiveness and courtesy of the surrounding people and
humanistic orientation. It is proved that professional-ethical orientation and orientation towards spiritual
development are the coping resources of physicians. It is shown that constructs of declarative and unconscious job
satisfaction in a medical organization are orthogonal dimensions. Keywords: life orientations, psychological
determinants, professional activity, job satisfaction, medics, ophthalmologists.
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