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Тема дисертації:
1. Функціональна організація психофізіологічних станів організму людини в умовах напруженої м’язової
діяльності

2. The functional organization of psychophysiological states of human organisms in intensive muscular activity
conditions

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена виявленню особливостей функціональної організації психофізіологічних
станів організму людини на основі вивчення зв’язків між рівнем психофізіологічного стану людини та
ступенем адаптації до напруженої м’язової діяльності. Показано, що в умовах адаптації до напруженої
м’язової діяльності спостерігається покращення системи сприйняття та переробки зорової інформації у
людини. Одночасно виявлено, що зростання швидкісних характеристик переробки інформації в динаміці
адаптації до напруженої м’язової діяльності відбувається з напруженням регуляторних механізмів за рахунок
посилення симпатичного відділу вегетативної регуляції ритму серця. Динаміка процесу адаптації до
напруженої м’язової діяльності характеризується узгодженістю збалансованості механізмів вагусно-
симпатичного тонусу системи вегетативної регуляції ритму серця зі збільшенням можливостей системи



сприйняття та переробки зорової інформації внаслідок зростання детермінованої функціональної організації
психофізіологічного стану людини.

2. The peculiarities of functional organization of psychophysiological states of human organisms in basic of study
of correlation between level of psi-chophysiological state and degree of adaptation to intensive muscular activity
were explored in dissertation. It is shown that in adaptation to intensive muscular activity conditions provoke of
prevent the visual information processing in dynamics of adaptation to intensive muscular activity are increasing
with tension of regulatory mechanisms of intensive of sympathetic part of vegetative regulation of heart rate. The
dynamics of adaptation to intensive muscular activity is characterized of balanced of values and sympathetic tonus
of vegetative regulation of heart rate with increasing of possibilities of visual information processing system with
increase of de-terminated of functional organization of psycho-
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