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1. Формування професійно важливих рухових якостей курсантів-жінок у процесі фізичного виховання в
умовах воєнного стану

2. Formation of professionally important motor qualities of female cadets in the process of physical education
under martial law

Реферат:
1. Станом на 1 січня 2025 року у Збройних Силах (ЗС) України проходять службу понад 70 тисяч
військовослужбовців-жінок, що майже у 4 рази більше, порівняно із 2014 роком та на 20% більше ніж у 2022
році. Понад 5,5 тисяч жінок несуть службу безпосередньо на лінії фронту, понад 15 тисяч – виконують
обов’язки на офіцерських посадах, понад 20 тисяч – на сержантських посадах, майже 30 тисяч – на
солдатських, понад 2 тисячі молодих дівчат є курсантками вищих військових навчальних закладів (ВВНЗ).
Відповідно до міжнародних стандартів країн-членів НАТО у ЗС України підтримується політика гендерної
рівності, що сприяє позитивній тенденції до збільшення жінок, які бажають проходити військову службу. На
рівні з чоловіками, військовослужбовці-жінки сьогодні виконують різноманітні бойові та спеціальні завдання



по відсічі агресора, що вимагає від них високого рівня розвитку рухових якостей та сформованості
військово-прикладних рухових навичок. Тому виникає необхідність пошуку ефективних засобів фізичного
виховання військовослужбовців-жінок, зокрема й курсантів-жінок, які сприяли б не тільки формуванню їх
професійно важливих рухових якостей та військово-прикладних рухових навичок, а й покращанню
функціональної готовності та зміцненню здоров’я, збільшенню обсягу їх рухової активності, та опануванню
військової професії під час навчання у ВВНЗ в умовах воєнного стану. Одними із засобів фізичного виховання
курсантів-жінок у період дії правового режиму воєнного стану можуть бути засоби гирьового спорту, власне
вправи з гирями, виконання яких не вимагає багато місця і вільного простору (вправи з гирями можуть
виконуватися в бомбосховищах, підвалах, наметах, в умовах обмеженого простору). Крім того, технічна
простота і доступність у виконанні вправ з гирями для осіб різної статі і віку, а також із різним рівнем
фізичної підготовленості та фізичного розвитку; компактність інвентарю; можливість проведення
тренування одночасно з великою групою курсантів; висока ефективність щодо розвитку рухових і вольових
якостей; економічна ефективність та інші обумовлюють доцільність застосування засобів гирьового спорту у
фізичному вихованні курсантів-жінок під час навчання в умовах воєнного стану. Дисертацію присвячено
проблематиці формування фізичної готовності курсантів-жінок – майбутніх офіцерів ЗС України, у процесі
навчання у ВВНЗ до майбутньої військово-професійної та бойової діяльності шляхом обґрунтування,
розробки та впровадження методики формування професійно важливих рухових якостей курсантів-жінок
засобами гирьового спорту у процесі фізичного виховання в умовах дії правового режиму воєнного стану в
Україні. З цією метою нами було розкрито теоретико-методичні основи формування професійно важливих
рухових якостей та військово-прикладних рухових навичок курсантів-жінок засобами гирьового спорту у
процесі фізичного виховання; досліджено ставлення курсантів-жінок до занять засобами гирьового спорту
та вплив цих занять на формування професійно важливих рухових якостей, військово-прикладних рухових
навичок, морфо-функціональний стан й рівень здоров’я курсантів-жінок; обґрунтовано та розроблено
методику формування професійно важливих рухових якостей курсантів-жінок засобами гирьового спорту у
процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану та здійснено експериментальну перевірку її
ефективності. Об’єкт дослідження – освітній процес фізичного виховання курсантів-жінок у ВВНЗ в умовах
воєнного стану. Предмет дослідження – зміст, форми, методи і засоби формування професійно важливих
рухових якостей та військово-прикладних рухових навичок курсантів-жінок засобами гирьового спорту у
процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану.. У першому розділі «Теоретико-методичні основи
формування професійно важливих рухових якостей та військово-прикладних навичок курсантів-жінок
засобами гирьового спорту у процесі навчання у вищих військових навчальних закладах в умовах воєнного
стану» розкрито особливості організації освітнього процесу з фізичного виховання курсантів-жінок у ВВНЗ в
умовах воєнного стану; наведено теоретико-методичні засади формування професійно важливих рухових
якостей та військово-прикладних навичок курсантів-жінок; охарактеризовано гирьовий спорт як
ефективний засіб розвитку рухових якостей курсантів-жінок у процесі фізичного виховання в умовах
воєнного стану. У другому розділі «Науково-теоретичне обґрунтування методики формування професійно
важливих рухових якостей курсантів-жінок засобами гирьового спорту у процесі фізичного виховання в
умовах воєнного стану» розкрито методи та організацію наукового дослідження; представлено результати
дослідження ціннісно-мотиваційного ставлення курсантів-жінок до занять спортом в цілому та засобами
гирьового спорту зокрема у процесі фізичного виховання в умовах воєнного стану.

2. As of January 1, 2025, more than 70 thousand female servicemen are serving in the Armed Forces (AF) of Ukraine,
which is almost 4 times more than in 2014 and 20% more than in 2022. More than 5.5 thousand women serve
directly on the front line, more than 15 thousand perform duties in officer positions, more than 20 thousand in
sergeant positions, almost 30 thousand in soldier positions, more than 2 thousand young girls are cadets of higher
military educational institutions (HMEI). In accordance with international standards of NATO member countries,
the AF of Ukraine supports a policy of gender equality, which contributes to a positive trend towards an increase in
the number of women wishing to serve in the military. On a par with men, female servicemen today perform
various combat and special tasks to repel the aggressor, which requires them to have a high level of development



of motor qualities and the formation of military-applied motor skills. Therefore, there is a need to find effective
means of physical education for female servicemen, including female cadets, which would contribute not only to
the formation of their professionally important motor qualities and military-applied motor skills, but also to
improving functional readiness and strengthening health, increasing the volume of their motor activity, and
mastering the military profession during training at military universities under martial law. One of the means of
physical education for female cadets during the period of the legal regime of martial law can be means of kettlebell
sport, namely exercises with kettlebells, the performance of which does not require much space and free space
(exercises with kettlebells can be performed in bomb shelters, basements, tents, in conditions of limited space). In
addition, the technical simplicity and accessibility of kettlebell exercises for people of different genders and ages,
as well as with different levels of physical fitness and physical development; compactness of equipment; the ability
to conduct training simultaneously with a large group of cadets; high efficiency in developing motor and volitional
qualities; economic efficiency, and others determine the feasibility of using kettlebell sports in the physical
education of female cadets during training under martial law. The dissertation is devoted to the problem of
forming the physical readiness of female cadets – future officers of the AF of Ukraine, in the process of training at
the HMEI for future military-professional and combat activities by substantiating, developing and implementing
the methodology for forming professionally important motor qualities of female cadets by means of kettlebell
sports in the process of physical education under the legal regime of martial law in Ukraine. So we revealed the
theoretical and methodological foundations of forming professionally important motor qualities and military-
applied motor skills of female cadets by means of kettlebell sports in the process of physical education; the
attitude of female cadets to classes by means of kettlebell sports and the influence of these classes on the
formation of professionally important motor qualities, military-applied motor skills, morpho-functional state and
health level of female cadets were investigated; the methodology for the formation of professionally important
motor qualities of female cadets by means of kettlebell sports in the process of physical education under martial
law has been substantiated and developed, and its effectiveness has been experimentally verified. The object of the
study is the educational process of physical education of female cadets in HMEI under martial law. The subject of
the study is the content, forms, methods and means for the formation of professionally important motor qualities
and military-applied motor skills of female cadets by means of kettlebell sports in the process of physical
education under martial law. The first chapter «Theoretical and methodological foundations of the formation of
professionally important motor qualities and military-applied skills of female cadets by means of kettlebell sports
in the process of studying in higher military educational institutions under martial law» reveals the peculiarities of
the organization of the educational process in physical education of female cadets in HMEI under martial law; the
theoretical and methodological principles of the formation of professionally important motor qualities and
military-applied skills of female cadets are given; kettlebell sports are characterized as an effective means of
developing the motor qualities of female cadets in the process of physical education under martial law.
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