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2. Psychological features of overcoming of intrapersonal conflicts by teachers.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню психологічних особливостей подолання вчителями
внутрішньоособистісних конфліктів. Визначені сутність і наслідки внутрішньоособистісних конфліктів.
Розкрито зміст поняття "подолання внутрішньоособистісних конфліктів", виділено його основні механізми, а
також передумови і чинники, які впливають на його ефективність. Емпірично виявлено особливості
внутрішньоособистісних конфліктів, до переживання яких схильні вчителі, їх зв'язок із психосоматичним
благополуччям. Виявлено захисні стратегії подолання, які можуть виникати у ситуації
внутрішньоособистісного конфлікту. Розроблено спеціальні психологічні програми, спрямовані на допомогу
вчителям у конструктивному подоланні внутрішньоособистісних конфліктів, доведена їх ефективність.

2. Dissertation is dedicated to the investigation of the features of overcoming of intrapersonal conflicts by
teachers. An essence and consequences of intrapersonal conflicts are theoretically defined. The concept
maintenance "overcoming of intrapersonal conflicts" are exposed; its basic mechanisms, and also conditions and
the factors which influence of its constructability are allocated. Features of conflicts to which teachers tend to



experience, their relationship with psychosomatic well-being is empirically revealed.
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