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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.75.02

Тема дисертації:
1. Обгрунтування та розробка системи освітньо-просвітницької діяльності з профілактики куріння

2. Rationale and development of educational activities to prevent smoking

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: здоров'я населення та система охорони здоров'я. Мета: наукове обґрунтування
сучасної системи освітньо-просвітницької діяльності з профілактики куріння. Методи дослідження:
системного підходу, медико-статистичний, соціологічний, експертних оцінок, контент-аналізу,
економічний, структурно-логічного аналізу. Теоретичні і практичні результати: у дисертаційній роботі
наведено теоретичне узагальнення, обгрунтовано та розроблено сучасну систему освітньо-просвітницької
діяльності з профілактики куріння. Вона спрямована на попередження і зменшення його поширеності,
скорочення пов'язаних з ним медико-соціальних наслідків та економічних збитків, створення ефективної
системи навчання фахівців і населення, а також забезпечення якісної і доступної інформації з різних
проблем куріння відповідно до існуючих інформаційно-освітніх потреб. Розроблено навчально-методичне
забезпечення для здійснення освітньої та просвітницької діяльності з профілактики тютюнопаління серед
різних груп населення, а саме освітні курси "Контроль над тютюном" для школярів, студентів ВНЗ, лікарів,



осіб, які приймають рішення тощо. Новизна полягає у тому, що на матеріалах комплексного дослідження
встановлено масштаби поширеності куріння серед студентів ВМНЗ, підлітків, лікарів ПМСД. Оцінено
здійснення лікарями профілактичної діяльності та надання допомоги у відмові від куріння, визначено
інформаційно-освітні потреби студентів, фахівців охорони здоров'я, підлітків з питань боротьби з курінням.
Науково обгрунтовано систему освітньо-просвітницької діяльності з профілактики куріння, її
функціонально-організаційну модель та модель моніторингу здійснення освітньо-просвітницької діяльності
з профілактики куріння. Ступінь упровадження полягає у тому, що освітній курс "Контроль над тютюном"
викладається в 9 ВМНЗ та ВНЗ, а елементи системи освітньо-просвітницької діяльності використовуються в
роботі Київського міського та обласних центрів здоров'я. Сфера (галузь) використання: медицина.

2. Study object: population health and health care system. Aim: scientific substantiation of a modern system of
educational activities in smoking prevention. Methods: a systematic approach, medical and statistical, sociological,
peer reviews, content analysis, economic, structural and logical analysis. Theoretical and practical results: This
thesis provides a theoretical summary as well as substantiation and development of the modern system of
educational activities in smoking prevention. This educational system is aimed at preventing and decreasing of
smoking prevalence, reducing the associated health and social consequences and economic losses, creating an
effective training system of health professionals and population, as well as ensuring accessibility of high quality
information on various problems related to smoking based on existing information and educational needs.
Comprehensive teaching resources for education and outreach activities to prevent smoking among different
population groups have been developed, such as educational courses "tobacco control" for schoolchildren,
university students, doctors, policy makers etc. The novelty is that smoking prevalence among students of higher
medical institutions, adolescents, primary care doctors was assessed on the basis of modern large-scale
comprehensive study. Doctors' prevention activities and assisting in smoking cessation were evaluated,
information and educational needs on tobacco control for students, health professionals, adolescents were
determined. System of educational activities for smoking prevention, its functional and organizational model and
monitoring of its implementation has been scientifically substantiated. Degree of implementation: educational
course "Tobacco Control" is given in 9 higher educational institutions, and various elements of educational
activities are used in the Kiev city and regional health centers. Field of implementation: medicine.
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