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Тема дисертації:
1. Психологічні чинники суб'єктивного благополуччя студентів з Китаю

2. Psychological factors subjective well-being of students from China

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: суб'єктивне благополуччя китайських студентів. Мета роботи: визначити психологічні
чинники забезпечення суб'єктивного благополуччя китайських студентів. Методи: теоретичні (аналіз,
систематизація, узагальнення), емпіричні (інтерв'ю, тестування, метод експертних оцінок), математико-
статистичні. Наукова новизна: дисертація присвячена дослідженню психологічних чинників суб’єктивного
благополуччя китайських студентів; встановлено особливості мотиваційно-ціннісної структури,
особистісних рис, опануючих стратегій, базових переконань, що пов’язані з високим суб’єктивним
благополуччям; встановлено, що чинником суб’єктивного благополуччя є не домінуючі цінності, а ступінь їх
досяжності; показано, що відповідність традиційним етнопсихологічним цінностям китайського етносу є
важливим ресурсом адаптації; у якості чинників суб’єктивного благополуччя студентів з Китаю є емоційна
сфера, толерантність, способи копінгу. Практичне значення: на основі визначених чинників суб’єктивного
благополуччя студентів з Китаю розроблено програму соціально-психологічного тренінгу, мета якої –
підвищення рівня суб’єктивного благополуччя; результати соціально-психологічного тренінгу виявились



ефективними. Ефект впровадження – високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти.

2. The object of research: subjective well-being of students from China. The purpose of the work: to determine
psychological factors subjective well-being of students from China. Methods: theoretical (analysis, classification,
generalization), empirical (interviews, testing, method of expert estimations), mathematical-statistical. Scientific
novelty: this research focuses on psychological factors of subjective well-being of the students; the peculiarities of
motivational-value structure, personality traits, mastering strategy, basic beliefs associated with high subjective
well-being; found that factor in subjective well-being is not the dominant values and the extent of their reach. It is
shown that compliance ethnopsychological traditional values of Chinese ethnicity is an important resource
adaptation; as factors of subjective well-being of students from China are emotional sphere, tolerance, ways of
coping.. Practical value: on the basis of certain factors of subjective well-being of students from China developed a
program of social and psychological training, whose purpose - improving the level of subjective well-being; the
results of the socio-psychological training proved effective. The effect of the introduction is high. The areas of use:
higher education institutions.
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