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2. Programming of the training process of athletes in track and field combined events at the stage of direct
preparation for competitions

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробці й експериментальному обґрунтуванню методичних підходів до
програмування тренувального процесу висококваліфікованих спортсменів у легкоатлетичному багатоборстві
на етапі безпосередньої підготовки до змагань. У дисертації розглянуто й узагальнено особливості змісту та
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Висвітлено розроблену методику контролю тренувальної роботи в легкоатлетичному багатоборстві.
Проаналізовано календар змагань висококваліфікованих багатоборців у річному макроциклі



2. The dissertation is devoted to the development and experimental substantiation of methodical approaches to
the programming of the training process of highly qualified athletes in track and field combined events at the stage
of direct preparation for competitions. The dissertation considers and generalizes the features of the content and
structure of the training process of highly qualified athletes in combined events. The developed technique of
control of training work in track and field combined events is covered. The calendar of competitions of highly
qualified multi athletes in the annual macrocycle is analyzed.
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