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Тема дисертації:
1. Порушення добового ритму артеріального тиску у хворих на есенціальну гіпертензію та їх співвідношення
з нейрогуморальними факторами регуляції артеріального тиску

2. Disturbance of circadian blood pressure rhythm in essential hypertensive patients and its relation with
neurohumoral factors of blood pressure regulation.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено характеристикам циркадних ритмів АТ та їх співвідношенню з гуморальними
вазоактивними факторами у хворих на ЕГ з різними типами добового профілю АТ та оцінці їх змін під
впливом лікування. Вивчені параметри добового моніторування АТ і вміст катехоламінів, інсуліну та
активність АПФ в ранкові години у хворих на ЕГ зі збереженим двофазним циркадним ритмом АТ та з
порушеннями циркадного ритму АТ, а також можливості медикаментозної корекції за допомогою
ірбезартану та індапаміду виявлених порушень. У 54% обстежених хворих на ЕГ виявлено порушення
добового ритму АТ, з них у 40% - недостатнє зниження АТ вночі, у 9% - надмірне зниження АТ вночі і у 5% -
більш високий рівень АТ вночі, ніж вдень. Встановлено, що у хворих з недостатнім зниженням АТ вночі (non-
dipper) рівень адреналіну, норадреналіну і АПФ нижчий, ніж у хворих з нормальним циркадним ритмом АТ



(dipper). Для хворих non-dipper характерна прихована гіперінсуліемія, що виявляється в умовах
навантаження глюкозою. Продемонстровано корегуючий вплив антигіпертензивної терапії на показники
добового профілю АТ, сампатоадреналової та ренін-ангіотензинової систем, стан вуглеводного обміну.
Показано, що ірбезартан активує процеси синтезу оксиду азоту.

2. The dissertation is devoted to the circadian blood pressure (BP) rhythm characteristics and its relation with
humoral vasoactive factors in essential hypertensive patients with different types of BP 24-hour profile and to
evaluation of its changes under antihypertensive treatment. The parameters of 24-hour BP monitoring and content
of catecholamines, insuline and ACE activity were studied in patients with normal BP circadian rhythm and in
patients with disturbance of BP circadian rhythm, and also the possibilities antihypertensive treatment in
correction of revealed breaches. There were 54% with disturbance of BP circadian rhythm among examined
essential hypertensive patients: 40% non-dippers, 9% over-dippers and 5% night-pikers. The patients with the
lack of nocturnal BP fall (non-dipper) in compare with dippers are characterized by the lower plasma adrenaline,
noradrenaline concentration and ACE activity, and by the latent hyperinsuliemia, which become evident under
glucose load. The antihypertensivetreatment improves the parameters of BP 24-hour profile, makes a favorable
influence on activity of sympathetic and renin-angiotensin systems and glucose metabolism. Irbesartan treatment
activated the nitric oxyde synthesis.
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