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Тема дисертації:
1. Підвищення фізичної підготовленості гандболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з
урахуванням ігрових амплуа

2. . Enhancement of physical preparedness of female handball players at the stage of specialized basic training
accounting for playing roles

Реферат/анотація:
1. Об`єкт – навчально-тренувальний процес гандболісток різних ігрових амплуа на етапі спеціалізованої
базової підготовки; методи – теоретичний аналіз, обробка й узагальнення науково-методичної та спеціальної
літератури, педагогічне спостереження та тестування, педагогічний експеримент, методи математичної
статистики; новизна – вперше обґрунтовано структуру і зміст програми фізичної підготовки гандболісток на
етапі СБП, диференційованої за їхнім ігровим амплуа та морфо-функціональним станом; вперше доведено
ефективність застосування морфо-функціональних показників спортсменок як критеріїв диференціації
їхньої фізичної підготовки; удосконалено підходи до поєднання традиційних засобів тренування з
диференційованими за ігровими амплуа навантаженнями; удосконалено відомості про річну динаміку



морфо-функціонального стану та фізичної підготовленості гандболісток різних амплуа на етапі СБП; набули
подальшого розвитку наукові дані щодо оптимізації тренувального процесу в гандболі на основі врахування
ігрових амплуа спортсменок; результати – обґрунтовано структуру та зміст річного циклу підготовки
гандболісток різних амплуа на етапі спеціалізованої базової підготовки на основі диференціації
тренувальних навантажень за ігровими амплуа; результати експерименту підтверджують, що диференціація
фізичної підготовки гандболісток на етапі спеціалізованої базової підготовки з урахуванням їхнього ігрового
амплуа та морфо-функціональних показників забезпечує вищий темп приросту їхньої готовності й є більш
ефективною порівняно з традиційною системою тренувань; розроблена програма базується на поєднанні
традиційних засобів підготовки з диференціацією фізичних навантажень відповідно до ігрового амплуа
гандболісток, що дозволяє досягти суттєво вищого приросту їхніх фізичних та морфо-функціональних
показників порівняно з загальноприйнятою методикою. Галузь – 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017
Фізична культура і спорт.

2. Object: the training process of female handball players occupying different playing positions at the Specialized
Basic Training (SBT) stage. Methods: theoretical analysis, processing and synthesis of scientific, methodological,
and specialized literature; pedagogical observation and testing; pedagogical experiment; methods of mathematical
statistics. Scientific novelty: for the first time, the structure and content of a physical training programme for
female handball players at the Specialized Basic Training stage, differentiated according to playing position and
morphofunctional status, have been substantiated; for the first time, the effectiveness of using athletes’
morphofunctional characteristics as criteria for differentiating physical training loads has been demonstrated;
approaches to combining traditional training methods with position-specific differentiated training loads have
been improved; knowledge regarding the annual dynamics of morphofunctional status and physical fitness in
female handball players of different playing positions at the Specialized Basic Training stage has been expanded
and refined; scientific evidence concerning the optimization of the handball training process through
consideration of athletes’ playing positions has been further developed. Results: the structure and content of the
annual training cycle for female handball players of different playing positions at the Specialized Basic Training
stage were substantiated on the basis of position-specific differentiation of training loads. The experimental
findings confirmed that the differentiation of physical training according to athletes’ playing positions and
morphofunctional characteristics ensures a higher rate of improvement in preparedness and is more effective than
the traditional training system. The developed programme is based on the integration of traditional training
methods with differentiated physical loads according to playing position, enabling significantly greater
improvements in physical fitness and morphofunctional characteristics compared with the conventional training
methodology. Field of Study – 01 Education/Pedagogy, specialty 017 Physical Culture and Sport.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Нове вирішення актуального наукового завдання

Публікації:

1. Павлишин АВ, Куцериб ТМ. Моніторинг фізичного розвитку гандболісток високої кваліфікації.
Спортивні ігри. 2025;1(35):89–96. doi: https://doi.org/10.15391/si.2025-1.11
https://journals.uran.ua/sports_games/article/view/321267
2. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Гриньків МЯ. Модельні морфо-функціональні показники складу тіла
висококваліфікованих гандболісток. Спортивні ігри. 2025;2(36):22–9. doi:



https://doi.org/10.15391/si.2025-2.03 https://journals.uran.ua/sports_games/article/view/322309
3. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Гриньків МЯ, Мельник ВО. Аналіз антропометричних показників та ІМТ
висококваліфікованих гандболісток різних амплуа. В: Науковий часопис Українського державного
університету імені Михайла Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної культури
(фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2025;9(196), с. 165–72. doi: https://doi.org/10.31392/UDU-
nc.series15.2025.09(196).32 Покликання: https://spppc.com.ua/index.php/journal/issue/view/98
4. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Гриньків МЯ. Пропорції тіла та соматотип гандболісток високої
кваліфікації. Фізична активність, здоров’я і спорт. 2025;2(38):131–8. doi: https://doi.org/10.32782/2221-
1217-2025-2-17 Покликання: https://journals.ldufk.lviv.ua/index.php/pahs/article/view/124
5. Павлишин АВ, Куцериб ТМ. Аналіз ІМТ та ваго-зростових показників гандболісток на етапі
спеціалізованої базової підготовки. Фізичне виховання та спорт. 2025;4:144–53.. doi:
https://doi.org/10.26661/2663-5925-2025-4-19 Покликання:
https://www.researchgate.net/publication/401554945_
6. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Надич ВІ. Антропометричний профіль гандболісток на етапі
спеціалізованої базової підготовки. Академічні візії. 2026;51:1–12. doi:
https://doi.org/10.5281/zenodo.18674767 Покликання: https://academy-
vision.org/index.php/av/issue/view/45
7. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Надич ВІ. Фізична підготовленість гандболісток 15–17 років упродовж
річного макроциклу підготовки. Академічні візії. 2026;53:1–20. doi: https://www.academy-
vision.org/index.php/av/issue/view/49 Покликання: https://academy-
vision.org/index.php/av/issue/view/49
8. Павлишин АВ, Куцериб ТМ, Гриньків МЯ. Моніторинг морфо-функціональних показників
гандболісток різних амплуа упродовж річного макроциклу підготовки. Olympicus. 2026;1:76–87. doi:
https://doi.org/10.24195/olympicus/2026-1.10 Покликання:
https://olympicus.pdpu.edu.ua/index.php/olympicus
9. Павлишин АВ, Куцериб ТМ. Індекс маси тіла гандболісток високої кваліфікації різних амплуа. В:
Молода спортивна наука України. Зб. наук. пр. Львів; 2025;29;1, с. 90. Покликання:
https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/56112
10. Павлишин А, Куцериб Т, Мельник В. Біоімпедансний аналіз складу тіла гандболісток високої
кваліфікації. В: Приступа Є, редактор. Молода спортивна наука України. Зб. наук. пр. Львів; 2023;27;1:27–8
Покликання: https://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/msnu/issue/view/96
11. Павлишин А, Куцериб Т. Посегментна модель складу тіла гандболісток високої кваліфікації. В:
Моделювання та інформаційні технології у фізичному вихованні і спорті. Зб. матеріалів ХVІІІ Міжнар.
наук. конф. Львів; Берегово: ЛДУФК імені Івана Боберського; 2023, с. 35–7.
Покликання:https://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/modeling/article/view/1582
12. Куцериб Т, Гриньків М, Павлишин А. Короткий огляд серії досліджень фізичного розвитку
спортсменок ігрових видів спорту. Progressive research in the modern world. BoScience Publisher, Boston,
USA; 2022, p. 41–47. Покликання: https://sci-conf.com.ua/wp-content/uploads/2022/12/PROGRESSIVE-
RESEARCH-IN-THE-MODERN-WORLD-1-3.12.22.pdf
13. Куцериб Т, Гриньків М, Павлишин А, Лопушанський М. Особливості тілобудови дівчат ігрових видів
спорту. В: Приступа Є, редактор. Молода спорт. наука України. Зб. наук. пр. Львів; 2020;24;4:103–104.
Покликання: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/30093
14. Павлишин А, Куцериб Т, Гриньків М, Мельник В, Каратник І. Порівняльна характеристика
морфофункціональних особливостей тілобудови дівчат ігрових видів спорту. В: Проблеми і перспективи
розвитку спортивних ігор та одноборств у закладах вищої освіти. Зб. ст. Міжнар. ХІХ наук. конф. Харків:
ХДАФК; 2023;1:94–99. Покликання: https://journals.uran.ua/pprsievnz/article/view/273280

Наукова (науково-технічна) продукція: програмні продукти, програмно-технологічна документація



Соціально-економічна спрямованість: підвищення продуктивності праці

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0122U001576

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мельник Валерій Олександрович

2. Valerii Melnyk

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9557-1276

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Куцериб Тетяна Миколаївна

2. Tetiana M. Kutseryb

Кваліфікація: к. б. н., доц., 03.00.16

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7037-7861

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Тищенко Валерія Олексіївна

2. Valeriia Tyshchenko

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-9540-9612

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Запорізький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125243

Місцезнаходження: вул. Університетська, Запоріжжя, Запорізький р-н., 69011, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Базильчук Олег Вікторович

2. Oleg Bazylchuk

Кваліфікація: д. пед. н., професор, 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-8137-9950

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Хмельницький національний університет

Код за ЄДРПОУ: 02071234

Місцезнаходження: вул. Інститутська, Хмельницький, Хмельницький р-н., 29016, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Карпа Ігор Ярославович

2. Ihor Karpa

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7686-8581

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хіменес Христина Робертівна

2. Khrystyna Khimenes

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-8677-6701

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Пітин Мар’ян Петрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Пітин Мар’ян Петрович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Пітин М.П. 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


