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1. Стимуляція працездатності та відновлювальних реакцій в системі тренувальних впливів у підготовці
кваліфікованих спортсменів

2. Working capacity and recovery reaction stimulated in training influence system during preparing of qualified
athletes

Реферат:
1. 1. Дисертаційне дослідження присвячене обґрунтуванню системного підходу до вдосконалення системи
позатренувальних засобів як найважливішого компоненту спортивної підготовки кваліфікованих
спортсменів. На підставі теоретичного аналізу й експериментальної перевірки було розроблено методологію
комплексного застосування позатренувальних і тренувальних засобів стимуляції працездатності і
відновлення для реалізації потенціалу спеціальної витривалості в спортивній підготовці кваліфікованих
спортсменів. Методологією є система знань про цільове призначення засобів, націлених на стимуляцію
працездатності та відновлювальних реакцій, принципів їх застосування залежно від спрямованості
тренувального процесу і змагальної діяльності. Вона включає науково-теоретичне обґрунтування



методичного підходу щодо застосування позатренувальних засобів стимуляції відновлення і працездатності
в структурних утвореннях тренувального процесу. В основі концепції лежить поєднання позатренувальних
засобів в єдині цикли "засоби стимуляції працездатності-засоби корекції втоми в процесі тренувального
заняття (змагальної діяльності)-засоби відновлення (нормалізації) функцій-засоби стимуляції
надвідновлення функцій-засоби стимуляції працездатності засоби корекції втоми в процесі тренувального
заняття (змагальної діяльності)" в умовах занять (етапів змагань) з великими навантаженнями, що
чергуються. Реалізація такого підходу стала можливою у результаті формування єдиної цільової
спрямованості позатренувальних і тренувальних засобів, їх комплексного застосування, що стимулює вищі
адаптаційні можливості спортсменів і як наслідок - збільшує ефективність тренувальної і змагальної
діяльності спортсменів.

2. 3. Dissertation research is devoted to the ground approach of the systems to perfection of the subsidiary means
system as the most important component in qualified athletes prepare. On the basis of theoretical analysis and
experimental verification methodology of application subsidiary means for special working capacity potential
realization of qualified athletes in training and performance was developed. Methodology is the system of
knowledge's having a special purpose setting subsidiary means, principles of their application depending on an
orientation of training process and performance. It includes the science-theory ground conception of application
subsidiary means for recovery and working capacity stimulation in structural formations of training process. An
association of subsidiary means in single cycles lies in basis of conception working capacity stimulation "load-
recovery-recovery stimulation-working capacity stimulation-load" in the conditions of the alternated reading with
the large loadings (performance).
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