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2. Cognitive self-regulation of emotional and volitional demonstrations of operative rescue units specialists of the
Ministry of emergency situations of Ukraine

Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню когнітивного образу регулятивної сфери суб'єкта діяльності з метою
зменшення впливу несприятливих емоційно-вольових проявів у фахівців, діяльність яких проходить в
особливих, екстремальних умовах. Створено теоретичну модель когнітивного образу, деталізовано поняття
когнітивного образу регулятивної сфери суб'єкта діяльності, відпрацьовані його складові компоненти
сформованості, а також запропоновані методи розвитку. Експериментальним шляхом було доведено
ефективність тренінгової програми "Рятівник". В отриманих результатах дослідження були зафіксовані зміни
в стильових особливостях когнітивної саморегуляції співробітників ОРП в період професійної адаптації. Було
встановлено, що участь у тренінгу "Рятівник" спонукає до професійно-особистісної самоідентифікації, а
рефлексуюча сфера особистості як компонент когнітивного образу саморегуляції присутня на всіх рівнях
тренінгового ефекту.



2. This dissertation is devoted to the study of the cognitive image of the regulatory area of the subject's activity to
reduce adverse emotional and volitional demonstrations of specialists whose activity occurs in particular and
extreme conditions. The theoretical model of cognitive image has been created, the concept of cognitive area of
subject's activity has been detailed, its formation components have been worked out, also the methods of
development have been suggested. The "Rescuer" training program efficiency has been proven experimentally.
According to the obtained results, the changes were fixed in the stylistic features of cognitive self-regulation ORP
staff during professional adaptation, such as: in planning, in programming, in results diagnosis. It has been also
determined that the participation in the "Rescuer" training encourages professional and personal identity, and
reflecting area as a component of cognitive self-image of the personality is present on all levels of training effect.
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