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Тема дисертації:
1. Органічна гіперпролактинемія: особливості гормонально-метаболічних порушень та ефективність
супресивної терапії.

2. Organic hyperprolactinemia: features of hormonal and metabolic disorders and effectiveness of suppressive
therapy.

Реферат:
1. Удосконалено підходи до супресивної терапії каберголіном, оцінки її ефективності і безпеки на підставі
вивчення вікових і статевих особливостей клінічного перебігу, аналізу секреторної та проліферативної
активності пролактиноми і з урахуванням гормонально-метаболічних порушень, що виникають за органічної
гіперпролактинемії. Об'єкт дослідження - ізольована пролактинома. Мета дослідження - з урахуванням
виявлених особливостей клінічного перебігу і гормонально-метаболічних порушень у хворих на
пролактиному, обґрунтувати підходи до супресивної терапії та оцінити її ефективність. Методи дослідження:
клінічні, антропометричні, імуноферментні, біохімічні, рентгенологічні, променеві, ультразвукові,
математичні (статистичні). В роботі наведено нове вирішення актуальної науково-практичної задачі



ендокринології - розширення сучасних уявлень щодо тактики супресивної терапії каберголіном хворих на
органічну гіперпролактинемію. У дисертаційній роботі вперше запропоновано в якості інтегральної оцінки
вихідного клініко-гормонального статусу оцінювати парціальну секреторну активність, сумарну секреторну
активність і швидкість пухлинного росту аденоми для вибору тактики і режиму терапії каберголіном у
хворих із пролактиномою. Удосконалено алгоритм діагностики, лікування та динамічного спостереження за
хворими із пролактиномою, що дозволяє на підставі даних власних досліджень і з урахуванням міжнародних
рекомендацій оптимізувати терапію і досягти стійкої ремісії захворювання через 12 місяців спостереження.
Результати досліджень впроваджено у практичну роботу лікарів-ендокринологів, лікарів загальної практики
- сімейної медицини в медичних закладах м. Києва, м. Харкова, м. Полтави та областях України (Сумської,
Закарпатської).

2. The study dwells upon the improvement of approaches to suppressive therapy with cabergoline as well as
assessment of its effectiveness and safety on the basis of studying age- and sex-related characteristics of the
disease clinical course, analysis of prolactinoma secretory and proliferative activity with consideration of hormonal
and metabolic disorders caused by organic hyperprolactinemia. Object of study - isolated a prolactinoma. The aim
of study based on identified characteristics of clinical current and hormonal-metabolic disorders in patients with
prolactinomas, to justify the approaches to suppressive therapy and to evaluate its effectiveness. Research
methods: clinical, anthropometric, immune-enzyme, biochemical, x-ray, radiation, ultrasound, mathematical
(statistical). In this paper a new solution of urgent scientific and practical problems of endocrinology - the
extension of modern ideas about the tactics of suppressive therapy with cabergoline in patients with organic
hyperprolactinemia. In the thesis first proposed as integrated assessment of the original clinical and hormonal
status to evaluate the partial secretory activity, total secretory activity and rate of tumor growth of the adenoma
for the choice of tactics and mode of therapy with cabergoline in patients with prolactinomas. Improved algorithm
of diagnostics, treatment and dynamic monitoring of patients with prolactinomas, which allows on the basis of
own researches and considering international recommendations to optimize therapy and achieve a stable
remission of the disease after 12 months of observation. The research results implemented in practical work
endocrinologists, general practitioners - family medicine in medical facilities of Kyiv, Kharkiv, Poltava city and
regions of Ukraine (Sumy, Сarpathians).
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