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Реферат:
1. У дисертації розв'язана проблема обґрунтування гігієнічного супроводу фізичного виховання дітей у
сучасних закладах освіти, що полягає у встановленні взаємозв'язків між чинниками організації навчального
процесу та результуючими показниками ефективності фізичного виховання, з метою забезпечення
актуалізації оздоровчого потенціалу організованої рухової активності дітей та здоров'яспрямованої
діяльності навчального закладу. Розроблена інформаційна технологія експертного оцінювання гігієнічних
характеристик умов навчання з використанням вагових коефіцієнтів на трьох рівнях у системі бінарних
оціночних відношень. Визначені особливості формування мотивації до оздоровчої фізичної активності
школярів та встановлені чинники, що впливають на ефективність уроку фізичної культури. З'ясовано, що
збільшення обсягу організованої рухової активності в умовах загальноосвітніх навчальних закладів
супроводжується підвищенням рівня здоров'я. Встановлені закономірності змін розумової працездатності,
психічних функцій, фізичного розвитку, функціональних показників організму та стану здоров'я учнів у



залежності від обсягу рухової активності та організації фізичного виховання у загальноосвітніх навчальних
закладах. Розроблено концептуальну модель оптимізації шкільного фізичного виховання та визначені
концептуальні принципи гігієнічного супроводу фізичного виховання дітей.

2. The dissertation solves the problem of grounding hygienic accompaniment of physical education of children in
modern educational establishments. It proves the importance of establishing interrelation between academic
process organization and results of effective physical education with the purpose of creating such organized
motion activity of children that brings health. Information technology of expert evaluation of hygienic descriptions
of study conditions is developed with the use of weight coefficients on three levels in the system of binary
evaluation relations. Certain features of motivation formation to health-bringing physical activity of schoolchildren
are defined and certain factors which influence efficiency of physical education lesson are found out. It is proved,
that the increase of volume of the organized motive activity in the conditions of general educational
establishments is accompanied with the increase of health level. Laws stipulating changes of mental capacity,
psychical functions, physical development and functional indexes of organism and state of health of students, in
dependence on the volume of motive activity and organization of physical education in general educational
establishments are defined. The conceptual model of optimization of school physical education is developed and
conceptual principles of hygienic accompaniment of physical education of children are defined.
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