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Тема дисертації:
1. Інформаційна технологія прогнозування термофізіологічного стану людини під час фізичної активності в
різних середовищах.

2. Information technology for prediction of human thermophysiological state during physical activity in different
environments

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробленню інформаційної технології прогнозування термофізіологічного стану
людини, яка використовує розроблений комплекс математичних моделей терморегуляції, що дає змогу
багатопараметрично оцінити функціональний стан людини під час фізичної активності за різних умов
повітряного і водного середовища з урахуванням одягу та захисного спорядження. Розроблено комплекс
математичних моделей терморегуляції людини, який відрізняється поєднанням різних початкових і
поточних умов щодо інтенсивності та виду фізичної активності, умов повітряного та водного середовища,
рівня адаптації, характеристик одягу та захисного спорядження, що дає змогу оцінити вплив сумісної дії
різних чинників на організм людини. Розроблена інформаційна технологія прогнозування
термофізіологічного стану людини в різних середовищах забезпечує надання рекомендацій і висновків щодо



безпечності заданих умов перебування, що дає змогу підібрати найсприятливіші умови для досягнення
планованих результатів, які потребують інтенсивної фізичної активності, виявити можливі ризики
погіршення функціонального стану людини: перегрівання, зневоднення або переохолодження, перевірити
вплив одягу та захисного спорядження на теплообмін людини з навколишнім середовищем.

2. The thesis is concerned with the development of information technology for the prediction of human
thermophysiological state. The information technology is based on the developed complex of mathematical models
for thermoregulation, which allows multiparametric assessment of human functional state during a physical
activity in different air and water environments taking into account impact of clothes and protective clothing. The
developed complex of mathematical models is characterized by a combination of different initial and current
conditions and takes into account the intensity and type of physical activity, air and water environments, an
adaptation level, characteristics of clothes and protective clothing. The features of this complex allow to evaluate
the impact of combined action of various factors on the human. The developed information technology for
prediction of human thermophysiological state in different environments provides recommendation regarding the
human safety under given conditions. The information technology helps to find the most suitable environmental
conditions in order to achieve highest performance results under rigorous physical activity. Furthermore, the
technology allows to identify hazard to human functional state: hyperthermia, dehydration or hypothermia, and
test the impact of clothes/protective clothing on human heat exchange with environment.
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