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2. The effectiveness of melatonin in the complex therapy of patients with chronic kidney disease stage V

Реферат:
1. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії в галузі знань 22 «Охорона здоров’я», за
спеціальністю 222 «Медицина» – Національний медичний університет імені О.О.Богомольця, Київ, 2020. У
дисертаційній роботі запропоновано підвищення ефективності терапії хворих на хронічну хворобу нирок
(ХХН) 5 стадії, що лікуються гемодіалізом шляхом застосування препарату мелатоніну на підставі
дослідження мелатонінутворювальної функції епіфіза (МФЕ) та її зв’язку з віком, статтю, стажем діалізної
терапії, клініко-анамнестичними та лабораторними показниками, параметрами добового моніторування
артеріального тиску (ДМАТ), якістю життя, виразністю порушень сну. Актуальність теми. Актуальність
поставленої мети обумовлена тим, що кількість хворих на ХХН, що потребують лікування нирково-замісною
терапією (НЗТ) невпинно зростає з кожним роком. Розвиток та прогресування хронічної ХХН асоціюється з
несприятливими змінами у всіх сферах життя пацієнтів та як наслідок призводять до значних



медико–соціальних витрат. Завдяки залученню більш досконалих технологій НЗТ вдається подовжити
тривалість життя хворих з термінальною стадією ниркової недостатності, що потребує покращення якості
життя та зменшення ускладнень пов’язаних з прогресуванням захворювання, що є актуальним питанням
сучасної медицини. Мета і завдання дослідження: на підставі дослідження МФЕ у хворих на ХХН V стадії, що
знаходяться на ГД, та її зв’язку з віком, статтю, клініко-анамнестичними та метаболічними показниками,
параметрами ДМАТ, серцево-судинною перебудовою, якістю життя, виразністю порушень сну, підвищити
ефективність терапії шляхом застосування мелатоніну.

2. The dissertation proposes to improve the therapy of patients with chronic kidney disease (CKD) stage V, treated
with hemodialysis (HD) by using the drug melatonin based on the study of melatonin-forming function of the
pineal gland (MFE) and its relationship with age, sex, "experience" dialysis therapy, clinical-anamnestic and
laboratory parame- ters, parameters of daily blood pressure monitoring, quality of life, severity of sleep disor-
ders. The urgency of this goal is due, on the one hand, to the annual steady increase in the number of patients with
CKD requiring treatment with renal replacement therapy, on the other hand, the increase in cardiovascular
complications and mortality. The development and progression of CKD is associated with adverse changes in all
areas of patients' lives and, as a result, leads to significant medical and social costs. Due to the involvement of more
advanced renal replacement therapy technologies it is possible to extend the life ex- pectancy of patients with
end-stage renal disease. However, the issues of improving the effectiveness of antihypertensive therapy,
correction of disorders of purine and lipid me- tabolism, improving the quality of life and sleep in this, especially
severe, cohort of pa- tients, which is an urgent task of modern medicine. The purpose and objectives of the study:
based on the study of MFE in patients with CKD stage V, who are on HD, and its relationship with age, sex, clinical
history and met- abolic parameters, daily blood pressure monitoring parameters, quality of life, severity of sleep
disorders, increase efficiency therapy by using melatonin.
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