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Тема дисертації:
1. Удосконалення діагностики та комплексного лікування пацієнтів з дисфункціями скронево-
нижньощелепного суглобу, обумовлених змінами гормонального стану

2. Improvement of diagnostics and complex treatment of patients with temporomandibular joint dysfunctions
caused by changes in hormonal status

Реферат:
1. Незважаючи на значний прогрес у визначенні патогенезу скронево-нижньощелепного суглоба, досі
залишаються невирішеними питання щодо впливу ендокринних чинників та гормональних змін на розвиток
цієї патології. Зокрема, недостатньо вивчено як рівень естрогенів впливає на стан суглобових структур у
жінок з менструальним циклом та жінок із аменореєю. Виявлення залежностей між рівнем гормонів та
змінами в структурі скроневонижньощелепного суглоба дозволить покращити діагностику та лікування
даного контингенту пацієнтів. Дане дослідження виявило достовірні зв’язки між анамнестичними даними,
лабораторними показниками рівнів естрадіолу та остеокальцину, розвитком внутрішньосуглобових
порушень скроневонижньощелепного суглоба. Це дозволяє відокремити фактори ризику у пацієнтів з
внутрішньосуглобовими розладами. Відмінність значущості між протонною щільністю заднього та
переднього краю менісків в групах доводить гормональну та статеву залежність захворювань скронево-



нижньощелепного суглоба. Впровадження визначення 8 протонної щільності меніска в протокол магнітно-
резонансного дослідження дозволить підвищити точність діагностики дегенеративних змін меніска.

2. Despite significant progress in determining the pathogenesis of the temporomandibular joint, questions remain
unresolved regarding the impact of endocrine factors and hormonal changes on the development of this
pathology. In particular, it has not been sufficiently studied how estrogen levels affect the condition of joint
structures in menstruating women and women with amenorrhea. Identification of the relationship between
hormone levels and changes in the structure of the temporomandibular joint will improve the diagnosis and
treatment of this patient population. This study revealed significant associations between anamnestic data,
laboratory values of estradiol and osteocalcin and the development of intraarticular disorders of the
temporomandibular joint. This allows us to separate risk factors in patients with intra-articular disorders. The
difference in the significance between the proton density of the posterior and anterior menisci in the groups
proves the hormonal and sex dependence of temporomandibular joint diseases. The introduction of meniscus
proton density determination into the magnetic resonance imaging protocol will improve the accuracy of
diagnosing degenerative changes in the meniscus.
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